
قام بالت�أليف والمراجعة

فريق من المتخ�ص�صين

ال�صف الأول الابتدائي
الف�صل الدرا�سي الأول

تــدريـــ�سالمملكة العربية السعودية الـــتــعلـيــــم  وزارة  قـــــررت 
نفقـتـها ع��ل��ى  وط��ب��ع��ه  ال��ك��ت��اب  ه���ذا 

المهارات الـحياتية والأ�سرية



   

   وزارة التعليم ، ١٤٤٢ هـ

رقم الإيداع : ٩٦١٢ / ١٤٤٢
ردمك : ٩ - ٨٩٠ - ٥٠٨ - ٦٠٣ - 978

فهرسة مكتبـة الملـك فهد الوطنيـة أثنـاء النـشـر
وزارة التعلـيـم

المهارات الحياتية والأسرية- للصف الأول الابتدائي- الفصل الدراسي الأول 
/وزارة التعليم  - الرياض ،  1442هـ.

60 ص ؛ x 21 25.5 سم
ردمـك : 9 - 890 - 508 - 603 - 978

1 ـ المهارات الاجتماعية - كتب دراسية    2 ـ  التعليم الابتدائي   ـ  السعوديـة
        أ  ـ  العنوان

٩٦١٢ / ١٤٤٢ 			          ديـوي ٨٢، ٣٧٢     

FB.T4EDU.COM

مواد إثرائية وداعمة على "منصة عين ا�ثرائية"

تواصل بمقترحاتك لتطوير الكتاب المدرسي

IEN.EDU.SA

حقوق الطبع والن�شر محفوظة لوزارة التعليم

www.moe.gov.sa

ح





المقدمة



المقدمة
الحمد لله رب العالمين وال�صلاة وال�سلام على �أ�شرف الأنبياء والمر�سلين وبعد ..

ي�سرّنا �أن نقدّم كتاب الطالب لل�صف الأول الابتدائي من �سل�سلة مقرر المهارات الحياتية والأ�سرية، 
العربية  المملكة  ر�ؤية  تحقيق  في  ي�سهم  وبما  التعليم  لوزارة  الإ�ستراتيجية  الأهداف  مع  ان�سجاما 
ال�سعودية 2030 التي تن�ص على “�إك�ساب الطالب المعارف و المهارات وال�سلوكيات الحميدة ليكون ذا 

�شخ�صيةٍ م�ستقلةٍ تتّ�صف بروح المبادرة والمثابرة والقيادة”.  

وقد حر�صنا في ت�أليفه على تنوّع �أ�ساليب عر�ضه با�ستخدام م�صادر التعلّم المختلفة من ر�سومٍ و�صورٍ 
و�أن�شطة لإثارة التفكير، و�إك�ساب الطالب مهارات القرن الحادي والع�شرين في �إطار �أهداف الوحدات 

الدرا�سية.

ر�أيه،  ويُعبر عن  ويُحاور  يُفكّر  للمتعلم كي  الفر�صة  الكتاب  المت�ضمنة في هذا  التعلّم  �أن�شطة  وتتيح 
ليكت�سب المهارات والكفايات القابلة للتطبيق في حياته اليوميّة.

لقد حاولنا �أن ي�شمل هذا الكتاب المجالات الأ�سا�سية لمقرر المهارات الحياتية والأ�سرية، ليكون عوناً 
للطالب على �أن ي�صبح ذا �شخ�صية متّزنة، واثقاً بنف�سه، محبّاً لوطنه، يت�صرّف الت�صرف ال�سليم في 
ية ال�سليمة في غذائه وم�سكنه وبيئته، وي�ستثمر  المواقف والمنا�سبات المختلفة، ويكت�سب العادات ال�صحِّ

�أوقات فراغه فيما يعود عليه بالنفع والفائدة، بحيث ي�صبح فرداً فعالا في بناء �أ�سرته ومجتمعه.

با�ستيفاء  والتزامها  الإعاقة،  ذوي  بالأفراد  ال�سعودية  العربية  المملكة  اهتمام  منطلق  من  �أنه  كما 
كافة الحقوق الممكنة لدعمهم ودمجهم في المجتمع، حر�صت وزارة التعليم على �أن ت�ؤدي المناهج 
الطلاب  لتزويد  المقرر؛  هذا  في  الإ�شارة  بلغة  مفردات  �أدرجت  هنا  ومن  ذلك،  في  دورها  التعليمية 
�أثرها في ك�سر حاجز  لها  �أن يكون  ي�ؤمل  والتي  الإ�شارية  المفردات  ال�سامعين بح�صيلة منا�سبة من 

اللغة وتي�سير عملية الاندماج، وخلق نوع من التوا�صل بين الطلاب ال�سامعين والطلاب ال�صم.

ن�س�أل الله عزّ وجلّ- �أن يجعل هذا العمل خال�صاً لوجهه تعالى، والله من وراء الق�صد.



معلوماتٌ �إثرائية.

مقيا�سٌ يُحددُ مدى ا�ستيعابِ الدر�سِ وفهمِه. 

�إر�شاداتٌ عامة.

ر�ؤيةُ المملكة ٢٠٣٠. 

التفكيرُ الناقد.

التفكيرُ الإبداعيُّ وحلُّ الم�شكلات. 

ل. التوا�صُ

التعاونُ والم�شاركةُ المجتمعية.

�أُ�سرتيَ العزيزة.

�إن فيها  أ�سئلةِ والأن�شطةِ لي�سَ لها �إجابةٌ واحدةٌ محددةٌ حيث  �أنَّ بع�ضَ ال �إلى  هَ  �أنْ ننبِّ نودُّ 
الثقةِ  ودع��مِ  والتفكيرِ  التعلُّمِ  تنميةِمهاراتِ  بهدفِ  النظرِ،  ووِجهاتِ  ال��ر�أيِ  لإب��داءِ  مِ�ساحةً 

بالنف�سِ لدى المتعلِّم.

�أنا�شيدُ ي�سيرة تُقدمُ للمتعلِّم لت�أكيدِ مفاهيمِ الدر�سِ و�إ�ضفاءِ روحِ المرحِ ولا يُطلبُ منه حفظُها
بل يُرددُها معَ المعلم فقط.

ذُ داخلَ ال�صفِّ �أو خارجَه. �أن�شطةٌ فرديةٌ �أو جماعيةٌ ذاتُ علاقةٍ بمحتوى الدر�سِ، تُنفَّ

ا نَتَعَلَّمُ لُغَةَ الْإ�شَارَةِ. هيَّ



عددُ الح�ص�صِ المقررةِ في منهجِ المهارات الحياتية والأ�سرية لل�صفِّ 
، الف�صلِ الدرا�سيِّ الأولِ، ح�صة واحدة في الأ�سبوع. الأولِ الابتدائيِّ

يَّتِي �شَخْ�صِ

ثلاثة �أ�سابيع

ثلاثة �أ�سابيع

11

19

٨

الإمْ�ساكُ بِالقَلَمِ

 حَمْلُ الحَقِيبَةِ

دَلِيلُ الأُ�سْرَة

تي  حَّ �صِ

وَ�سَلَمَتِي

�أ�سبوعان

�أ�سبوعان

٣٠ مَنْ �أَنَا ؟ 

42 امُ الأُ�سْبُوعِ  وَقْ��������تِ��������ي �أَيَّ

�أُ�سْبُوع ٥٢ ة  تَمَارِينُ عَامَّ

ال�صفحة المو�ضوع الوحدة

الفهر�س

الأ�سابيع
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رقم الصفحةنوع النشاطالوحدة

الوحدة الأولى
صحتي وسلامتي

١٩تهيئة الدرس: أسرتي العزيزة.
٢١نشاط )أسري(.

٢٣نشاط ختامي.
٢٦هيا نتعلم لغة الإشارة.

الوحدة الثانية
شخصيتي

٣٠تهيئة الدرس: أسرتي العزيزة.
٣١نشاط )أسري(.

٣٤نشاط ختامي.
٣٨هيا نتعلم لغة الإشارة.

الوحدة الثالثة
٥٠هيا نتعلم لغة الإشارة.وقتي

أولياءَ الأمور الكرام:
أهلًا وسهلًا بكم، نأملُ أن يكونَ هذا العامُ الدراسيُّ مثمراً ومفيداً، لكم ولأبنائكم الأعزاء. 

نهدفُ في تعليم مقرر )المهارات الحياتية والأسرية( إلى إكسابِ أبنائنا المفاهيمَ العلميةَ، والمهاراتِ 
مشاركة  منكم  نأمل  لذا  اليوميةِ،  حياتِهِم  في  يحتاجونها  التي  النبيلة،  والقيم  المتنوعةَ،  العمليةَ 

أبنائكم في تحقيق هذا الهدف.
وستجدون في بعض صفحات هذا الكتاب أيقونة خاصة بكم أسرةَ المتعلم، فيها رسالة تخصّكم، 

ونشاط يمكن لكم أن تشاركوا أبناءكم في تنفيذه. 

كما ضمن ملحق في نهاية كل وحدة بمفردات مترجمة بلغة الإشارة نهدف من خلالها تزويد الطلاب 
بحصيلة مناسبة من المفردات الإشارية لإيجاد نوع من التواصل بين أفراد المجتمع السامعين والصم .

فهرس تضمين أنشطة خاصة بإشراك الأسرة في هذا الكتاب:

دليل الأ�سرة



تِي وَسَلامَتِي صِحَّ
ا	مْسَاكُ بالْقَلَمِ

حَمْلُ الْحَقِيبَةِ

َ
�

�

الْوَحْدَةُ الأُولَى
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◆ �أن يُمسك بالقلمِ بطريقةٍ صحيحة.

◆ أن يَحْمِل الحقيبةَ بطريقةٍ صحيحة.

م  في نهايةِ الوحدةِ: يُتوقعُ من المتعلِّ

ـتِـي وَسَـلامَـتِـي َصِـحَّ

بة 
حَقِيَ

لُ ال
حَمْ

الإمِْسَاكُ  بالْقَلَمِ
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الإمْـسَـاكُ بالْـقَلَـمِ

بـِمَ نَـكْـتُـبُ؟
ئِي�سَة: الْمَفاهِيمُ الرَّ

الْقَلمَُ.	
الإمْ�سَاكُ بالْقَلمَِ.	

1

كْلَ الآتيِ: أُكْمِلُ الشَّ

كْلَ الآتيِ ، ثُمَّ أُمْسِكُ الْقَلَمَ  ألُحِظُ الشَّ
بطَِرِيقَةٍ صَحِيحَةٍ.

قَالَ تَعَالَى:
)١(

رابط الدر�س الرقمي

www.ien.edu.sa

)١( �سورة القلم الآية رقم )١(

◆
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2

3

لْسِلَةِ  ا على السِّ أُمْسِكُ الْقَلَمَ بطَِريقَةٍ صَحِيحَةٍ وأَرْسُم خَطًّ
تيِ تُوصِلُ الْفَتَاةَ إلَِى الْمَدْرَسَةِ. الَّ

مَاذَا يَحْدُثُ لَوْ أَمْسَكْتُ الْقَلَمَ بطَِرِيقَةٍ خَاطِئَةٍ؟

ي، أُمْسِكُ قَلَمِي بطَِرِيقَةٍ صَحِيحَةٍ.  لسَِلَامَةِ يَدِي وَجَمَالِ خَطِّ
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أَتَجَنَّبُ الإمْسَاكَ باِلْقَلَمِ بطَِريقَِةٍ خَاطِئَةٍ:  

4

هُم يَكْتُبُ بيَِدِهِ  يُّ ؛ أَ فِّ أُلاحِظُ زُمَلَئيِ فِي الصَّ

هُم يَكْتُبُ باِلْيَدِ الْيُسْرَى؟ الْيُمْنَى؟ وَأَيُّ

هُنَاكَ مَنْ يَكْتُبُ باِلْيَدِ الْيُمْنَى وَآخَرُونَ يَكْتُبُونَ باِلْيَدِ الْيُسْرَى:

◆
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5

هُ لَ يَقْرَأُ حَرْفاً وَاحِداً؟ يْءُ الَّذِي يَكْتُبُ كَثيِراً لَكِنَّ  مَا الشَّ

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

وْرَاقِ لَ عَلَى  يُسْتَخْدَمُ الْقَلَمُ للِْكِتَابَةِ عَلَى الَْ

اوِلَتِ وَالْجُدْرَانِ وَالْيَدَيْنِ. الطَّ

القلم.القلم
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؟ فِّ اوِلَتِ وَجُدْرَانِ الصَّ البُِ عَلَى الطَّ مَاذَا يَحْدُثُ لَوْ كَتَبَ الطَّ

ة �إِرْ�شَادَات عَامَّ

رُ فِي سَلَمَةِ يَدِك.  الإمْسَاكُ باِلْقَلَمِ بطَِرِيقَةٍ خَاطِئَةٍ يُؤَثِّ ◆

بُ عَلَى الكِتَابَةِ يُكْسِبُكَ خَطّاً جَمِيلًا. دَرُّ  التَّ  ◆

كْضَ حَامِلً بيَِدِكَ قَلَمَ رَصَاصٍ.  تَجَنَّبِ الرَّ ◆

 أُلَحِظُ وَأُنَاقِشُ

ُُ

◆
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حِيحَة بِدَائِرَةٍ: ورَةَ ال�صَّ 1 �أُحِيطُ ال�صُّ
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ورَةِ الأُولَى بِدَائِرَةٍ: ورَةَ الْـمُمَاثِلَةَ لل�صُّ 2 �أُحِيطُ ال�صُّ



تِي
لامَ

سَ
ي وَ

تِ حَّ
صِ

لَى
ُ�و

ةُ ا
َ

َْ
الْ

18

حِيحَةٍ وَ�أَكْتُبُ ا�سْمِي: 3 �أُمْ�سِكُ بِالْقَلَمِ بِطَرِيقَةٍ �صَ

لُ بَيْنَ الْأَقْلَمِ الآتِيَةِ وَا�سْتِخْدَامَاتِهَا: 4 �أَ�صِ

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . تكتب الطالبة اسمها هنا.

1

2

3

2

1

3
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حَمْلُ الْحَقِيبَةِ

لمَِ يُوجَدُ لَدَيْنَا حَقَائبُِ؟ 
ئِي�سَة: الْمَفاهِيمُ الرَّ

الْحَقِيبَة.	
الْحَقِيبَةُ الْمِثَالِيَّة.	
حَمْلُ الْحَقِيبَة.	

رابط الدر�س الرقمي

www.ien.edu.sa

�أُ�سْرَتِيَ العَزِيزَةَ

ناقشا أبناءكُما في أشكالِ الحقائبِ واستخداماتِ كلٍّ منها  كما  تظهرُ في 

الشكلِ الآتيِ:

 عزيزيَ الأبَ /عزيزتي الأمَّ :

مُ فِيهِ أَشْكَالَ الحَقِيبَةِ وَاسْتخِْدَامَاتهِا   أَبْدَأُ الْيَوْمَ دراسـةَ دَرْسٍ جَدِيدٍ أَتَعَلَّ
- ابْنُكُمْ/  وَطَرِيقَةَ حَمْلِهَا، وَهَذَا نَشَاط سَنَسْعَدُ بتَِنْفِيذِهِ مَعاً، مَعَ وَافِرِ الحُبِّ

ابْنَتُكُمْ.
نشاط:

 لأننا نستطيع بواسطة الحقائب
تنظيم ما نحمله معنا من أشياء

 في حفظ الممتلكاتفي المدرسةفي الرحلاتفي السفر
 الشخصية عند

الخروج
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هَابِ إلَِى الْمَدْرَسَةِ، وَأَضَعُ فِيهَا جَمِيعَ أَدَوَاتيِ ◆  أَحْمِلُ حَقِيبَتيِ عِنْدَ الذَّ

كْلِ الآتيِ:          كَمَا فِي الشَّ

1

لُ، وَلمَِاذَا؟ ةٍ تُفَضِّ أَيَّ حَقِيبَةٍ مَدْرَسِيَّ

لأنها لا تؤثر على سلامة عمودي الفقري
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ةِ:  ةِ المِثَاليَِّ   مُوَاصَفَاتُ حَقِيبَتيَِ الْمَدْرَسِيَّ

أَنْ تَكُونَ خَفِيفَةَ الْوَزْنِ. ◆

يَ مَسَافَةً  مِنْ أعَْلَى ظَهْري لنِهَايَةِ  الَأضْلُعِ. أنَْ تُغَطِّ ◆

نَةٍ. ةٍ لَيِّ نَةً بمَِادَّ أَنْ تَكُونَ أَحْزِمَةُ الْكَتفِِ عَرِيضَةً وَمُبَطَّ ◆

ألّ يَتَجَاوَزَ عَرْضُهَا عَرْضَ كَتفِِي. ◆

2

قَتْ.  ةَ تَمَزَّ افِْتَرضْ أَنَّ حَقِيبَتَكَ الْمَدْرَسِيَّ
ةِ؟  كَيْفَ يُمْكِنُكَ حَمْلُ كُتُبكَِ وَأَدَوَاتكَِ الْمَدْرَسِيَّ

�أُ�سْرَتِيَ العَزِيزَةَ

موقعِ   في  وردَتْ  كما  المدرسيةِ  الحقيبةِ  مواصفاتِ  لْأبنَائكُما  اقِرآ 

الهيئةِ السعوديةِ للمواصفاتِ والمقاييسِ والجودةِ:

 عزيزيَ الأبَ/ عزيزتي الأمَّ :

 اذهب إلى المشرفة وأخبرها بذلك لكي تعطيني حقيبة أخرى أحمل
بها كتبي
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وَرِ الْتيَِةِ: ◆  أَحْمِلُ حَقِيبَتيِ بطَِرِيقَةٍ سَلِيمَةٍ كَمَا فِي الصُّ

وَرِ الْتيَِةِ: ◆  أَتَجَنَّبُ حَمْلَ حَقِيبَتيِ بطَِرِيقَةٍ خَاطِئَةٍ كَمَا فِي الصُّ
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�أُ�سْرَتِيَ العَزِيزَةَ

عندَ  المدرسيةِ  لحقائبهم  وحملهم  أبنائكما  ترتيب  طريقةَ  لاحظَا 
ما لهم  التوجيهاتِ المناسبةَ. ذهابهم للمدرسةِ والعودةِ منها وقدِّ

 عزيزيَ الأبَ/ عزيزتي الأمَّ :

ة ُُ�إِرْ�شَادَات عَامَّ
فِي  وَأَدَوَاتكِ  كُتُبكَِ  مَعَ  تُوضَعُ  لَ  ةُ  الْمَدْرَسِيَّ وَجْبَتُكَ  ◆

الْحَقِيبَةِ.

فُ  وَيُخَفِّ مًا،  مُنَظَّ يَجْعَلُكَ  للِْحَقِيبَةِ  الْيَـوْمِيُّ  ـرْتيِبُ  التَّ ◆
عَلَيْكَ حَمْلَهَا.

ةً طَوِيلَةً. الْعِنايَةُ باِلْحَقِيبَةِ تُحَافِظُ عَلَيْهَا مُدَّ ◆

ة بكَِ فَحَافِظْ عَلَيْهَا. حَقِيبَتُكَ خَاصَّ ◆

عَلىَ  تُحْمَلُ  بَلْ  وَاحِدَةٍ  كَتفٍِ  عَلَى  تُحْمَلُ  لا  الْحَقِيبَةُ  ◆
الْكَتفَِيْنِ.



تِي
لامَ

سَ
ي وَ

تِ حَّ
صِ

لَى
ُ�و

ةُ ا
َ

ْ َ
الْ

24

لِيمِ: فِ ال�سَّ رُّ تَ التَّ�صَ ا تَْ عُ خَطًّ 1 �أَ�ضَ
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نُ �أَدَوَاتِيَ الْمَدْرَ�سِيَّةَ: 2 �أُلَوِّ



تِي
لامَ

سَ
ي وَ

تِ حَّ
صِ

لَى
ُ�و

ةُ ا
َ

ْ َ
الْ

26

تِي  وحدة صِحَّ
وَسَلامَتِي

 ، مِّ مُ لُغَةَ الإشَارَةِ بشَِغَفٍ؛ حَتَّى أَتَواصَلَ مَعَ زُمَلَئيِ/ زَمِيلَتيِ مِنَ الصُّ         أَتَعَلَّ
وَأَنَا قَادِر- بتَِوفِيقِ اللّهِ- عَلَى إتْقَانهَِا بكَِفَاءةٍ عَاليَِةٍ.

        المصدر: الجمعية السعودية للإعاقة السمعية )٢٠١٨(. قاموس لغة الإشارة السعودية، ط١.
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27         المصدر: الجمعية السعودية للإعاقة السمعية )٢٠١٨(. قاموس لغة الإشارة السعودية، ط١.
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شَخْصِيَّتِي

مَنْ أنَـَا؟

انِيَة حْدَةُ الثَّ الْوَ
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 أن يُعبِّرَ عنْ نفسِه بثقةٍ. ◆

م  في نهايةِ الوحدةِ: يُتوقعُ من المتعلِّ

تِي شَخْصِيَّ

ا؟ َـ مَنْ أَنـــــ
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مَــنْ أَنَـــا؟

يْءُ الَّذِي أمْلِكُهُ    مَا الشَّ
وَيَسْتَخْدِمُهُ غَيْرِيْ أَكْثَرَ مِنِّي؟ 

ئِي�سةُ: المَفَاهِيمُ الرَّ
الا�سْم.	
العُمُر.	
الجِنْ�سِيَّة.	

 لكُِلِّ شَخْصٍ اسْم نَعْرِفُهُ بهِِ طَوَالَ عُمُرِهِ.  ◆

◆  أُحِبُّ اسْمِي فَقَدِ اخْتَارَهُ ليِ وَالدَِايَ بعِِنَايَةٍ.

ي وَعَائلَِتيِ. بيِ وَجَدِّ ◆  اسِْمِيْ يُنْسَبُ لَِ

الاسـم الأول
............

اسم الأب
............

اسم العائلة
............

فُ بنَِفْسِي وَهَذَا نَشَاط  مُ فِيهِ كَيْفَ أُعرِّ أَبْدَأُ الْيَوْمَ دِرَاسَةَ دَرْسٍ جَدِيدٍ أَتَعَلَّ
-ابنكم /ابنتكم.    نَسْعَدُ بتَِنْفِيذِهِ أُسْرَةً وَاحِدَةً، مَعَ وَافِرِ الحُبِّ

نشاط:
،  ساعدا أبناءكما على التعريفِ بأنفسهم من  عزيزي الأبَ / عزيزتي الأمَّ

خلالِ كتابةِ أسمائهم  كاملةً بشكلٍ صحيحٍ:

رابط الدر�س الرقمي

www.ien.edu.sa

�أُ�سْرَتِيَ الْعَزِيزَةَ

اسمي
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�أُ�سْرَتِيَ الْعَزِيزَةَ

السنةالشهراليوم
الهجرية

....................................

:  ساعدا أبناءكما على تحديدِ تاريخِ    عزيزيَ الأبَ/عزيزتي الأم َّ
مِيلادِهم: 

قْمِ الَّذِي يُمَثِّلُ عُمُرِي: أَضَعُ دَائرَِةً عَلىَ الرَّ
     9    -    8    -    7    -    6    -    5

1

مَا وَطَنيِ؟

مَا جِنْسِيَّتيِ؟

المملكة العربية السعودية

سعودية
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2

ةِ بدَِائرَِةٍ: عُودِيَّ ةِ السُّ أُحِيطُ عَلَمَ الْمَمْلَكَةِ الْعَرَبيَِّ

◆  أَمْلَُ الْفَرَاغَ باِلكَلِمَةِ المُنَاسِبَةِ:

ةُ ..................  وَطَنيِ هُوَ الْمَمْلَكَةُ الْعَرَبيَِّ

تيِ ..................  جِنْسِيَّ

نْفَعَ نَفْسِي وَلخِِدْمَةِ ................ مُ لَِ  أَتَعَلَّ

السعودية

سعودية

وطني
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3

وْنِ المُنَاسِبِ. نُ عَلَم وَطَنيِ باِللَّ أُلَوِّ

عَلَمُ وَطَنيِ لَوْنُهُ ........

ـاءْ َـ وَالعَلْي للِْمَجْدِ  سَارِعِي 
ــاقَ أَخْضَرْ وَارْفعِــي الخَفَّ
دِيْ اللــهُ أَكْبَرْ يَا مَوْطِنيِ رَدِّ

ــمَاءْ السَّ لخَِالقِِ  ــديِ  ّـِ مَج
رْ المُسَـطَّ ــــورَ  الـنُّ يَحْمِلُ 
الْمُسْلِمِينْ فَخْرَ  عِشْتَ  مَوْطِنيِ 

عَاشَ الْمَلِكْ للِْعَلَمْ وَالوَطَنْ

ا�سم كاتب كلمات الن�شيد: �إبراهيم خفاجي.

أَسْتَمِعُ وَأُنْشِدُ

أخضر
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  : أُحِبُّ

◆  أَرْسُمُ دَائرَِةً حَوَل الِخْتيَِارِ الَّذِي يُنَاسِبُنيِ:

أَنْ أَقْرَأَ

نَ أَنْ أَرْسُمَ وَأُلَوِّ

قَ الْحَدِيقَةَ   أَنْ أُنَسِّ

يَاضَةَ  أَنْ أُمَارِسَ الرِّ

4

رُ كُلُّ طَالبٍِ عَنْ نَفْسِهَ أَمَامَ زُمَلائهِِ   يُعَبِّ

�أُ�سْرَتِيَ الْعَزِيزَةَ

ساعدا أبناءكما على الإجابةِ عن السؤالِ الآتيِ:
عار. نَسعى جميعاً في وطني لتحقيقِ هذا الشِّ

عار؟ ماذا تَعْرف عنه؟ هل تَعْرف  هذا الشِّ

عزيزيَ الأبَ / عزيزتي الأمَّ : 

 نعم رؤية 2030 يرسم تطلعاتنا نحو مرحلة تنموية جديدة غايتها إنشاء مجتمع
 نابض بالحياة يستطيع فيه جميع المواطنين تحقيق احلامهم وأما لهم

وطموحاتهم في اقتصاد وطني مزدهر

تضع الطالبة دائرة حول الهواية التي تحب ممارستها

 تتحدث الطالبة عن نفسها أمام زميلاتها تذكر
اسمها وهواياتها وماذا تحب وماذا تكره وغيره
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اتهِِمْ كَمَا يَخْتَلِفُونَ فِي أَسْمَائهِِمْ.  فْرَادُ يَخْتَلِفُونَ فِي جِنْسِيَّ  الَْ ◆

 نَمِّ هِوَاياتكَِ التي تُحِبُّ لتَِسْتَفِيدَ مِنْهَا وتَشْغَلَ وَقْتَ فَرَاغِك. ◆

يَتهِِ فِي حَيَاتكِ. هَمَّ  احِْفَظْ تَارِيخَ مِيلَدِك؛ لَِ ◆

وْحِيدِ فَحَافِظْ عَلَيهِ.   عَلَمُ بلَِدِكَ فِيهِ شَهَادَةُ التَّ ◆

◆ مَكَانُ سَكَنيِ هُوَ عُنْوَانيِ:  
 فَأَنَا أَسْكُنُ فِي مَدِينَةِ ...........................................................................
 فِي شَارِعِ ........................................................................................................
 فِي حَيِّ ............................................................................................................
 وَرَقْمُ مَنْزِليِ ...............................................................................................

ة �إِرْ�شَادَاتُُ عَامَّ

تحل الطالبة بنفسها المعلومات التي تتعلق بمسكنها
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نُهُ: لُ عُمُرِي، ثُمَّ �أُلَوِّ حِيحَ الَّذِي يُمَثِّ قْمَ ال�صَّ ١ �أَخْتَارُ الرَّ

يَّةِ: خْ�صِ ٢ �أَقُومُ بِتَعْبِئَةِ بِطَاقَتِي ال�شَّ

الاسْم:

الْجِنْسِيَّة:

تَارِيخُ المِيلادِ: 

مَكَانُ المِيلادِ:

الْعُمُر:

الْهِوَايَة: 

اسْمُ المَدْرَسَةِ:

.......................................

.......................................

.......................................

.......................................

.......................................

.......................................

.......................................

تحل الطالبة بنفسها المعلومات التى تتعلق ببطاقتها الشخصية
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أ. أَنَــا:

: فِّ ب. أَنَا أَدْرُسُ فِي الصَّ

ج. مِنْ هِوَايَاتيِ:

ي بِدَائِرَةٍ: تِِ يَّ لُ �شَخْ�صِ ورَةَ الَّتِي تُمَثِّ ٣ �أحُِيطُ ال�صُّ

أول أولال�صف  ال ال�صف  الثانيال�صف  الثانيال�صف  ال



تِي
صِيَّ

شَخْ
يَة

َّانِ لث
ةُ ا

ـدَ
حْـ

ـوَ
الْـ

38

تِي وحدة شَخْصِيَّ

 ، مِّ مُ لُغَةَ الإشَارَةِ بشَِغَفٍ؛ حَتَّى أَتَواصَلَ مَعَ زُمَلَئيِ/ زَمِيلَتيِ مِنَ الصُّ         أَتَعَلَّ
وَأَنَا قَادِر- بتَِوفِيقِ اللّهِ- عَلَى إتْقَانهَِا بكَِفَاءةٍ عَاليَِةٍ.

        المصدر: الجمعية السعودية للإعاقة السمعية )٢٠١٨(. قاموس لغة الإشارة السعودية، ط١.
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الِثَة الْوِحْدَةُ الثَّ

وَقتِْي

أيََّامُ الأسُْبُوعِ
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وَقتِْي

أيََّامُ الأسُْبُوعِ

 أَنْ يُرتِّبَ أَيَّامَ الأسبوعِ حسبَ تسلسلِها. ◆

زَ أَيَّامَ العُطَلِ عن غيرِها من الأيامِ.   أَنْ يُميِّ ◆

لَ سببَ تَفْضِيله ليومٍ دونَ غيرِه.  أَنْ يُعلِّ ◆

دَ عددَ الأسابيعِ في الشهرِ.  أَنْ يُحدِّ ◆

5

ِــي وَقْـــتـ

أَيَّــامُ الُأسْـبُـــوع

م  في نهايةِ الوحدةِ: يُتوقعُ من المتعلِّ
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سْبُوعِ سَبْعَة.  امِ الُْ  عَدَدُ أَيَّ

◆  آخِرُ يَوْمٍ فِي الُأسْبُوعِ هُوَ:  ......................................................

بْت السَّ

حَد الَْ

الثَّلَثَاءالِثْنَيْن

رْبعَِاء الَْ

الْخَمِيس
الْجُمُعَة

امُ أَيَّ
الُأسْبُوع

ـــامُ الُأسْبُوعِ أَيَّ

ئِي�سَة: الْمَفَاهِيمُ الرَّ
الْيَوْم.	
الْأُ�سْبُوع.	

1

: لِ لَدَيَّ وْنِ المُفَضَّ امِ الُأسْبُوعِ باِللَّ لَ أَيَّ نُ أَوَّ أُلَوِّ

بْتالاثْنَيْن السَّ حَد الَْ

رابط الدر�س الرقمي

www.ien.edu.sa

السبت
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حَدِ إلَِى يَوْمِ الْخَمِيسِ. ◆  نَذْهَبُ إلَِى الْمَدْرَسَةِ مِنْ يَوْمِ الَْ

سْبُوعِ، وَهِيَ يَوْمُ الْـ ................................................... ةُ فِي نهَِايَةِ الُْ ◆ الْعُطْلَةُ الْمَدْرَسِيَّ

 ويَوْمُ الْـ ....................................................

2

لَ لَدَيْكَ. نِ الْيَومَ الْـمُفَضَّ لُ؟ وَلمَِاذَا؟ لَوِّ سْبُوعِ تُفَضِّ امِ الُْ أَيَّ أَيَّ
........................................................

بْت السَّ

حَد الَْ

رْبعِاء الَْ

الثَّلَاثَاءالِثْنَيْن

الْجُمُعَةالْخَمِيس

جمعة

سبت

تختار الطالبة اليوم الذي تفضله وتوضح السبب
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هْرِ أَرْبَعَةُ أَسَابيِعَ. ◆ فِي الشَّ

ةِ الَأسَابيِعِ. امَ كُلِّ أُسْبُوعٍ بلَِوْنٍ مُخْتَلِفٍ عَنْ بَقِيَّ نُ أَىَّ أملُأ  الفَرَاغَ فِيمَا يَأْتيِ، ثُمَّ أُلَوِّ

رْسَ: مْتُ فِيهِ هَذَا الدَّ ارِيخَ الَّذِي تَعَلَّ أَكْتُبُ الْيَوْمَ وَالتَّ

/     /     14 هـ ...................................

3

الأحد
لاثنين

ا
لاثاء

الث
الأربعاء

الخميس
الجمعة

السبت

7

14

21

28

30 29

27 26 25 24 23 2 2

20 19 18 17 16 15

13 12 11 10 9 8

6 5 4 3 2 1 لُ الُأسْبُوعُ الَأوَّ

الثُِ الُأسْبُوعُ الثَّ

....................................

....................................

الأسبوع الثاني

الأسبوع الرابع

متروك للطالبة
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أَرْسُمُ دائرِةً حوْلَ الْيَوْمِ الَّذِي وُلدِْتُ فِيهِ: 

4

الأحد

الأربعاء الاثنين

الثلاثاء

الجمعة الخميس

السبت
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امِ الُأسْبُوعِ ثَابتِ فِ كُلِّ زَمَانٍ وَمَكَانٍ. ◆  تَرْتيِبُ أَيَّ

◆  الوَقْتُ الَّذِي نَقْضِيهِ فِي الـمَدْرَسَةِ مُفِيد وَمُمْتعِ.

◆  اليوَمُ الَّذِي يَمْضِ منِ عُمُركَ لَ يعَودُ أبَدًا فأَحَسِنِ اسْتغِلَلهَ. 

ة حِيحِ:�إِرْ�شَادَات عَامَّ امَ بِتَرْتِيبِهَا ال�صَّ لُ الْأَيَّ �أَ�صِ ١
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حِيحِ: امَ بِتَرْتِيبِهَا ال�صَّ لُ الْأَيَّ ١ �أَ�صِ

الْيَوْمُ
ل وَّ الَْ

الْيَوْمُ 
انيِ الثَّ

الْيَوْمُ 
الثَّالثِ

الْيَوْمُ 
ابعِ الرَّ

الْيَوْمُ 
ابعِ السَّ

الْيَوْمُ 
ادِس السَّ

الْيَوْمُ 
الْخَامِس

الثَّلاثَاء

بْت السَّ

حَد الَْ

الِثْنَيْنِ

الْجُمُعة

الْخَمِيس

رْبعِاء الَْ

اليوم الأول

الثاني

الثالث

الرابع

الخامس

السادس

السابع
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امَ الْعُطْلَةِ ةَ بِاللَّوْنِ الْأَزْرَقِ , وَ�أَيَّ امَ الْمَدْرَ�سِيَّ نُ الْأَيَّ ٢ �أُلَوِّ

رِ: بِاللَّوْنِ الْأَخْ�ضَ

بْت السَّ

الثَّلاثَاء

رْبعِاء الَْ

الِثْنَيْن

الْخَمِيس

الْجُمُعَة

حَد الَْ

أزرق

أزرق أزرق

أزرق

أزرق

أخضرأخضر
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هْرِ لُ يَوْمٍ فِي هَذَا ال�شَّ قْوِيمِ مَتَى بَدَ�أَ �أَوَّ ٣ �أَكْتُبُ فِي هَذَا التَّ

فَرِ،  امَ الْمَدْرَ�سَةِ بِاللَّوْنِ الْأَ�صْ �أَيَّ نُ  �أُلَوِّ يَوْمٍ فِيهِ، ثُمَّ  �آخِرِ  �إِلَى 

رِ.  ةِ بِاللَّوْنِ الأَخْ�ضَ امَ الْعُطَلةِ الْمَدْرَ�سِيَّ و�أَيَّ

حَد رْبعَِاءالثَّلاثَاءالِثْنَيْنالَْ الْجُمُعَةالَْ بْتالْخَمِيس السَّ
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وحدة وَقْــتِــي

 ، مِّ مُ لُغَةَ الإشَارَةِ بشَِغَفٍ؛ حَتَّى أَتَواصَلَ مَعَ زُمَلَئيِ/ زَمِيلَتيِ مِنَ الصُّ         أَتَعَلَّ
وَأَنَا قَادِر- بتَِوفِيقِ اللّهِ- عَلَى إتْقَانهَِا بكَِفَاءةٍ عَاليَِةٍ.

        المصدر: الجمعية السعودية للإعاقة السمعية )٢٠١٨(. قاموس لغة الإشارة السعودية، ط١.
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51         المصدر: الجمعية السعودية للإعاقة السمعية )٢٠١٨(. قاموس لغة الإشارة السعودية، ط١.
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ـــة تَـــمَـــارِيـــنُ عَــامَّ
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حِيحَ بِدَائِرَةٍ: كْلَ ال�صَّ �أُحِيطُ ال�شَّ ١
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ولِ �إِلى حَقِيبَتِها: �أُ�سَاعِدُ رِيْمَ لِلْوُ�صُ ٢
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تِي: �أُكْمِلُ مَا يَ�أْ ٣

ــمِــي ــا اسْ ـــ مَــرْحَــبــاً، أَنَ

ــةِ ــدْرَسَ ــمَ ـــ ــي ال طــالــب فِ
ــــــــفِّ الـــــصَّ ِـــــي  ف

أَكُونَ أَنْ  أُحِـبُّ  أَكْبَرُ  دَمَا  ْـ عِن

ــةُ ــلَ ــضَّ ــفَ ــمُ هِـــوَايَـــتـِــي الْ

ــلُ ــضَّ ــفَ ــمُ ــي الْ ــجِ ــامَ ــرْنَ بَ

ــةُ ــلَ ــضَّ ــفَ ــمُ ــي الْ ــتِ ــهَ ــاكِ فَ

ــةُ ــلَ ــضَّ ــفَ ــمُ وَجْـــبَـــتـِــي الْ

ــلُ  ــضَّ ــفَ ــمُ صَـــدِيـــقِـــي ال

ــى إلَِ أَذْهَــــبَ  أَنْ  أُحِـــبُّ 

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................



ة
امَّ

 عَ
نُ

رِي
مَا

تَ

ة
امَّ

 عَ
نُ

رِي
مَا

تَ

56

رْتِيبِ: كْلِ الآتِي بِالتَّ امِ الْأُ�سْبُوعِ بِ�آخِرِهَا فِي ال�شَّ يَّ لَ �أَ وَّ لُ �أَ ٤ �أَ�صِ

النهاية

البداية

ل الْيَوْمُ الخَامِسالْيَوْمُ الَأوَّ

الْخَمِيس

حَد الَْ

الاثْنَيْن

الْخَمِيس

انيِ الْيَوْمُ الثَّ

الاثْنَيْن
الاثْنَيْن

الثَّلاثَاء

الثَّلاثَاء
الْيَوْمُ الثَّالثِ

الْجُمُعَة

الْجُمُعَة

ابعِ الْيَوْمُ الرَّ
بْت السَّ

رْبعِاء الَْ

ادِس الْيَوْمُ السَّ

ابعِ الْيَوْمُ السَّ

الثَّلاثَاء

بْت السَّ


