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المقدمة





المقدمة
الحمد لله رب العالمين وال�سلاة وال�سلام على اأ�سرف الأأنبياء والمر�سلين وبعد ..

ي�سرّنا اأن نقدّم كتاب الطالب لل�سف الثاني الأبتدائي من �سل�سلة مقرر المهارات الحياتية والأأ�سرية، 
العربية  المملكة  روؤية  تحقيق  في  ي�سهم  وبما  التعليم  لوزارة  الأإ�ستراتيجية  الأأهداف  مع  ان�سجاما 
ال�سعودية 2030 التي تن�ص على “اإك�ساب الطالب المعارف و المهارات وال�سلوكيات الحميدة ليكون ذا 

�سخ�سيةٍ م�ستقلةٍ تتّ�سف بروح المبادرة والمثابرة والقيادة”.  

وقد حر�سنا في تاأليفه على تنوّع اأ�ساليب عر�سه با�ستخدام م�سادر التعلّم المختلفة من ر�سومٍ و�سورٍ 
واأن�سطة لأإثارة التفكير، واإك�ساب الطالب مهارات القرن الحادي والع�سرين في اإطار اأهداف الوحدات 

الدرا�سية.

راأيه،  ويُعبر عن  ويُحاور  يُفكّر  للمتعلم كي  الفر�سة  الكتاب  المت�سمنة في هذا  التعلّم  اأن�سطة  وتتيح 
ليكت�سب المهارات والكفايات القابلة للتطبيق في حياته اليوميّة.

لقد حاولنا اأن ي�سمل هذا الكتاب المجالأت الأأ�سا�سية لمقرر المهارات الحياتية والأأ�سرية، ليكون عوناً 
للطالب على اأن ي�سبح ذا �سخ�سية متّزنة، واثقاً بنف�سه، محبّاً لوطنه، يت�سرّف الت�سرف ال�سليم في 
ية ال�سليمة في غذائه وم�سكنه وبيئته، وي�ستثمر  المواقف والمنا�سبات المختلفة، ويكت�سب العادات ال�سحِّ

اأوقات فراغه فيما يعود عليه بالنفع والفائدة، بحيث ي�سبح فرداً فعالأ في بناء اأ�سرته ومجتمعه.

با�ستيفاء  والتزامها  الأإعاقة،  ذوي  بالأأفراد  ال�سعودية  العربية  المملكة  اهتمام  منطلق  من  اأنه  كما 
كافة الحقوق الممكنة لدعمهم ودمجهم في المجتمع، حر�ست وزارة التعليم على اأن توؤدي المناهج 
الطلاب  لتزويد  المقرر؛  هذا  في  الأإ�سارة  بلغة  مفردات  اأدرجت  هنا  ومن  ذلك،  في  دورها  التعليمية 
اأثرها في ك�سر حاجز  لها  اأن يكون  يوؤمل  والتي  الأإ�سارية  المفردات  ال�سامعين بح�سيلة منا�سبة من 

اللغة وتي�سير عملية الأندماج، وخلق نوع من التوا�سل بين الطلاب ال�سامعين والطلاب ال�سم.

ن�ساأل الله عزّ وجلّ- اأن يجعل هذا العمل خال�ساً لوجهه تعالى، والله من وراء الق�سد.





مَعْلُوْماتٌ اإِثْرائِيَّةٌ.

رْ�صِ وَفَهْمِهِ. دَى ا�سْتِيعابِ الدَّ دُ مََ مِقْيا�صٌ يُحَدِّ

ةٌ. اإِرْ�ساداتٌ عامَّ

رُوؤْيَةُ الْمَمْلكََةِ 2030. 

التَّفْكيرُ الناقِدُ.

التَّفْكيرُ الأإِبْداعِيُّ وَحَلُّ المُ�سْكِلاتِ.

لُ. التَّوَا�سُ

التَّعَاوُنُ وَالْمُ�سَارَكَةُ الْمُجْتَمَعِيَّةُ.

اأُ�سْرَتِي الْعَزِيْزَةُ.

نَّ فِيها  اإِ دَةٌ، حَيْثُ  اإِجَابَةٌ وَاحِدَةٌ مُحَدَّ لَيْ�صَ لَها  وَالْأأَنْ�سِطَةِ  �سْئِلةَِ  الْأأَ اأَنَّ بَعْ�صَ  اإلى  هَ  نُنَبِّ اأَنْ  نَوَدُّ 
الثِّقَةِ  وَدَعْ��مِ  والتَّفْكِيرِ  التَّعَلُّمِ  مَهَارَاتِ  تَنْمِيَةِ  بِهَدَفِ  النَّظَرِ،  وَوِجْهاتِ  اأْيِ  ال��رَّ بْ��داءِ  لِأإِ مِ�سَاحَةً 

بِالنَّفْ�صِ لَدَى المُتَعَلِّمِ.

فاءِ رُوحِ المَرَحِ، وَلأ يُطْلبَُ مِنْهُ حِفْظُها،  رْ�صِ وَاإِ�سْ مُ لِلْمُتَعَلِّمِ لِتَاأْكِيدِ مَفَاهِيمِ الدَّ اأَنَا�سِيدُ يَ�سِيرَةٌ تُقَدَّ
دُ مَعَ المُعَلِّمِ فَقَط. بَلْ تُرَدَّ

فِّ اأَوْ خارِجَهُ. ذُ داخِلَ ال�سَّ رْ�صِ، تُنَفَّ ةٌ اأَوْ جَمَاعِيَّةٌ ذاتُ عَلَاقَةٍ بِمُحْتَوى الدَّ اأَنْ�سِطَةٌ فَرْدِيَّ

ا نَتَعَلَّمُ لُغَةَ الْأإ�سَارَةِ. هيَّ
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16

تَقْلِيمُ الاأَظْفَ�رِ

عْرِ تَرْتِيبُ ال�صَّ

تِي  حَّ �صِ
وَ�صَلامَتِي

2٨ فُ عِنْدَ مُق�بَلَةِ الاآخَرِينَ؟ رَّ كَيْفَ اأَتَ�صَ تِي يَّ �صَخْ�صِ

٥1 ةٌ  تَم�رِينُ ع�مَّ

ال�صفحة المو�صوع الوحدة

الفهــر�س

وَقْتِي
٣٩

44

قْوِيمُ الهِجْرِيُّ التَّ

قْوِيمُ المِيلادِيُّ التَّ

اأُ�صْبـــُـــــــوع�ن

اأُ�صْبـــُـــــــوع�ن

اأُ�صْبـــُـــــــوع�ن

اأُ�صْبـــُـــــــوع�ن

اأُ�صْبـــُـــــــوع�ن

اأُ�صْبـــُـــــــوع

الاأ�ص�بيع

لل�سف  والأأ�سرية  الحياتية  المهارات  منهج  في  المقررة  الح�س�ص  عدد 
الثاني الأبتدائي، الف�سل الدرا�سي الأأول، ح�سة واحدة في الأأ�سبوع.

٨دليل الاأ�صرة



رقم الصفحةنوع النشاطالوحدة

الوحدة الأولى
صحتي وسلامتي

17تهيئة الدرس: أسرتي العزيزة.
19نشاط )أسري(.

20نشاط ختامي.
2٤هيا نتعلم لغة الإشارة

الوحدة الثانية
٣٥هيا نتعلم لغة الإشارةشخصيتي

الوحدة الثالثة
وقتي

٤0تهيئة الدرس: أسرتي العزيزة.
٤1نشاط )أسري(.

٤2نشاط ختامي.
٤9هيا نتعلم لغة الإشارة

أولياء الأمورِ الكرامَ:
أهلًا وسهلًا بكم، نأمل أن يكون هذا العام الدراسي مثمراً ومفيداً، لكم ولأبنائكم الأعزاء. 

نهدف في تعليم مقرر المهارات الحياتية والأسرية إلى إكساب أبنائنا المفاهيم العلميّة، والمهارات العمليّة المتنوعة، 
والقيم النبيلة التي يحتاجونها في حياتِهِم اليومية، لذا نأمل منكم مشاركة أبنائكم في تحقيق هذا الهدف.

وستجدون في بعض صفحات هذا الكتاب أيقونة خاصةً بكمْ بوصفِكم أسرةً للمتعلم، فيها رسالة تخصّكم، 
ونشاط يمكن لكم أن تشاركوا أبناءكم في تنفيذه.

كما ضمن ملحق في نهاية كل وحدة بمفردات مترجمة بلغة الإشارة نهدف من خلالها تزويد الطلاب بحصيلة 
مناسبة من المفردات الإشارية لإيجاد نوع من التواصل بين أفراد المجتمع السامعين والصم .

فهرس تضمين أنشطة إشراك الأسرة في هذا الكتاب:

دَلِيلُ الاأُ�صْرةِ
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ṕ pQÉ°ûdG pQƒÑ oY nAÉæ rKnCG oáeÓ s°ùdG

pÖ p©s∏dG nAÉæ rKnCG oáeÓ s°ùdG

الوِحْدَةُ الْْأأُوْلَى
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وَيْلَةِ. حَ مَضارَّ الَأظْفارِ الطَّ ◆ أَنْ يُوضِّ

عةً للعنايةِ بشَِعْرِه. ◆ أَنْ يسِْتَنْتجَِ طَرَائقَِ متنوِّ

الأأَهْدافالأأَهْداف
مِ فِي نهَِايَةِ الوَحْدَةِ: عُ مِنَ المُتَعَلِّ يُتَوَقَّ

ر    

عْ بُِ الشَّ
                                                                             تقَْليمُ الَأظْفار                                  تَرْتي

تِي وَ�سَلامَتِي حَّ �سِ
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مةٍ أَجْمَل.  يَدايَ بأَظْفارٍ مُقَلَّ

ظْفَارُ؟ لـِمَ تَطُولُ الْأَ

عُ تَحْتَها الَأوْساخُ وَتُسَبِّبُ الَأمْراضَ. وِيلةُ تَتَجَمَّ ظْفَارُ الطَّ  الْأَ

ةِ. بَوِيَّ ةِ النَّ نَّ وِيلةُ مُخالَفةٌ للسُّ ظْفَارُ الطَّ الْأَ

ورَتَيْنِ الآتيَِتَيْنِ  تيِ تُشْبهُِ أَظْفَارِي فِي الصُّ ظْفَارِ الَّ أُشِيرُ إلِى الْأَ
وَأَذْكُرُ رَأْييِْ فِيها:

تَقْليِمُ الْأظَْفَارِ
ئِي�سة: المَفاهِيمُ الرَّ

فُر.	   الظُّ

 التَّقْليِم.	 

رابط الدر�س الرقمي
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ي الَله قَبْلَ البَدْءِ بأَِيِّ عَمَلٍ. ◆ أُسَمِّ

◆ أُحاوِلُ تَقْلِيمَ أَظْفارِي بنَِفْسِي كُلَّ أُسْبوعٍ.

مُ أَظْفارَ يَدَيَّ وَقَدَمَيَّ بحَِذَرٍ. ◆ أُقَلِّ
◆ أَجْمَعُ قُصَاصَاتِ أَظْفارِي، ثُمَّ أَضَعُها فِي القُمَامَةِ.

ظْفَارِ باِلَأسْنانِ عادةٌ ............................ ◆ قَضْمُ الْأَ

ظْفارِي.  أُحِيطُ بدِائرَِةٍ الْمِقَصَّ الْمُنَاسِبَ لِأَ

1
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2

نًا رَأْييِ فِيها وَرَ الآتيِةَ مُبَيِّ مِ الصُّ أُنَاقِشُ مَعَ الْمُعَلِّ

ل تَوَا�سُ

فْكِيْرُ الْْأإِبْدَاعِي التَّ

ظْفَارِ:    اُكْتُبْ نَصِيحةً لصِاحِبِ هَذِهِ الْأَ
.....................................................................

.....................................................................

غِيرِ؟ مْ أَظْفارَ المَوْلُودِ الصَّ ماذا لَوْ لَمْ نُقَلِّ
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وْسَاخَ مِنْها إلِى الْفَمِ مُباشَرةً. ظْفَارِ باِلَأسْنانِ يَنْقُلُ الْأَ ◆ قَضْمُ الْأَ

ينَ. وِيلةُ تُؤْذِيكَ وَتُؤْذِي الآخَرِِ ظْفَارُ الطَّ ◆ الْأَ

ظْفَارِ. مَ ـ عَلى تَقْلِيمِ الْأَ ى اللهُ عَلَيْهِ وَسَلَّ سُولُ ـ صَلَّ ◆ حَثَّ الرَّ

ظْفَارِ يَمْنَعُ وُصُولَ الْمَاءِ وَالْهَوَاءِ إلَِيْها وَيَجْعَلُ   ◆  طِلاءُ الْأَ

الْوُضُوءَ غَيْرَ صَحِيحٍ.

ة اإرْ�سَاداتٌ عامَّ
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ظْفَارِ بالحِنّاءِ للِْفَتَيَاتِ.	  صَبْغُ الْأَ

ظْفَارِ باِلَأسْنانِ.	  قَضْمُ الْأَ

ا.	  ظْفَارِ أُسْبُوعِيًّ تَقْلِيمُ الْأَ

ظْفَارِ طَوِيلةً.	  تَرْكُ الْأَ

نُها باِلَأحْمَرِ  نُ الدائرَِةَ باِلَأخْضَرِأمَامَ الْعَادَاتِ الْحَسَنَةِ، وأُلَوِّ أُلَوِّ
ئةِ:  يِّ اتِ السَّ أمَامَ العادََ

ورَةِ وَأَكْتُبُها:     أَخْتَارُ الْعِبَارَةَ الْمُنَاسِبَةَ للِصُّ

شَكْلُ أَظْفارِي وَمَظْهَرُ يَدَيَّ جَمِيلٌ.  	 

وِيلةِ.	  وْسَاخُ تَحْتَ أَظْفارِي الطَّ تَسْكُنُ الْجَرَاثيِْمُ والْأَ

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................
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 لتَِنْظِيفِ شَعْرِي وَالْعِنَايَةُ بهِِ أَحْتاجُ إلِى :

عْرَ جَمِيلًا؟ ما الَّذِي يَجْعَلُ الشَّ

عْرِ تَرْتِيبُ الشَّ

ئِي�سة: المَفاهِيمُ الرَّ
عْر.	   ال�شَّ

 التَّرْتِيبُ.	 

رابط الدر�س الرقمي
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فْكِيْرُ الْْإإِبْدَاعِي التَّ

بًا. هَابِ إلِى المَدْرَسةِ لا بُدَّ أَنْ يَكُونَ شَعْرِي نَظِيْفًا وَمُرَتَّ عِنْدَ الذَّ

عَرِ؟   لمَِ نَقُصُّ أَطْرافَ الشَّ

ا.  ◆ أحْرِصُ عَلى تَمْشِيطِ شَعْرِي وَتَرْتيِبهِِ يَوْمِيًّ

مَاذَا لَوْ ذَهَبْتُ إلَِى الْمَدْرَسَةِ دُونَ أَنْ 
طَ شَعَرِي ؟  أُمَشِّ

اأُ�سْرَتِيَ الْعَزِيزَةَ
ةَ الْعِنَايَةِ بشَِعَري  مُ فِيهِ كَيْفِيَّ أُسْرَتيِ الْعَزِيْزَةَ: أَبْدَأُ اليَوْمَ دِراسةَ دَرْسٍ جَديدٍ أَتَعَلَّ

وَتَرْتيِْبهِِ، وَهَذا نَشاطٌ نَسْعَدُ بتَِنْفِيذِهِ أُسْرةً واحِدةً، مَعَ وافِرِ الحُبِّ - ابِْنُكُمْ /ابِْنَتُكُمْ.
نَشَاط: 

ؤَالِ الْْآتيِ: ، سَاعِدَا أَبْنَاءَكُمَا عَلَى الْْإِجَابَةِ عَنِ السُّ بَ/عَزِيْزَتيَِ الْْأمَّ عَزِيْزِيَ الْْأَ
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مِنَ  العَوْدَةِ  بَعْدَ  ا  يَومِيًّ الاسْتحِْمَامِ  عَلى  ◆  أَحْرِصُ 
يْفِ.  ةً فِي فَصْلِ الصَّ المَدْرَسَةِ، خَاصَّ

يْفِ أَكْثَرَ؟ عَرُ فِي الصَّ لمَِ يُغْسَلُ الشَّ

1

أكْتَشِفُ الخَطَأَ فِي كُلِّ صُورةٍ: 
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نُ الشَعْرَ بنَِفْسِ لَوْنِ شَعْرِي. ◆ أُلَوِّ

◆  أحْرِصُ على تَجْفِيفِ شَعْرِي بمِِنْشَفَةٍ بَعْدَ الِاسْتحِْمامِ. 

اأُ�سْرَتِيَ الْعَزِيزَةَ

ؤَالِ الْْآتيِ: ، سَاعِدَا أَبْنَاءَكُمَا عَلَى الْْإِجَابَةِ عَنِ السُّ بَ/عَزِيْزَتيَِ الْْأمَّ عَزِيْزِيَ الْْأَ

عْرِ؟ صُونَ مِنْ إهِْمالِ نَظافةِ الشَّ رُ المُتَخَصِّ لمَِ يُحَذِّ

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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اأُ�سْرَتِيَ الْعَزِيزَةَ

عْرِِ يَدُومُ  ، أَرْشِدَا أَبْنَاءَكُمَا إلِى أنَّ جَمَالَ الشَّ بَ/عَزِيْزَتيَِ الْْأمَّ عَزِيْزِيَ الْْأَ

باِلمُحَافَظَةِ عَلَى نَظَافَتهِِ وَتَرْتيِبهِِ. 

2

أَبْحَثُ عَنْ حَلٍّ لشَِعْرٍ الْتَصَقَتْ بهِِ لُبَانَة. 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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عْرُ نعِْمة مِنْ نعَِمِ الِله فَاحْمَدِ الَله عَلَيْها. ◆ الشَّ

لِيمَةِ مَعَ النَّظافةِ  غْذِيةِ السَّ دَةِ وَالتَّ ةِ الجَيِّ حَّ عْرِ يَعْتَمِدُ عَلَى الصِّ ◆  جَمالُ الشَّ

وَالعِنايةِ الكامِلةِ بهِِ.

عْرِ يَكُونُ مِنْ جُذُورِهِ إلِى أَطْرافِهِ. ◆ تَمْشِيطُ الشَّ

◆ لكُِلِّ شَخْصٍ مِشْطٌ خاصٌّ بهِِ.

عْرِ يُساعِدُ على لُيُونَتهِِ وَإعْطائهِِ لَمْعةً وَجَمَالًا. يْتِ للشَّ ◆  اسِْتعِْمالُ الزَّ

عْرِ تَقِي مِنَ الْْإِصَابَةِ بالقَمْلِ. ◆ نَظَافةُ الشَّ

عْرِ. ◆ اسِْتخِْدامُ الحِنّاءِ يُساعِدُ على تَقْوِيَةِ الشَّ

مْسِ فَتَراتٍ طَوِيلةً وَلاسِيَّما فِي  ةِ الشَّ ضِهِ لَأشِعَّ رُ عِنْد تَعَرُّ عْرُ يَتَضَرَّ ◆  الشَّ
يْفِ. فَصْلِ الصَّ

ة اإرْ�شَاداتٌ عامَّ
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٢٢

رِي: عْ تِيبَ شَ بُ تَرْ نَاسِ أصلُ بِما يُ ١
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: بًا كَما أُحِبُّ 2  أَرْسُمُ شَعْرًا مُرَتَّ



تِي
امَ

سَلَ
يْ وَ

تِ حَّ
صِ

لَى
أُوْ

ةُ الْ
حْدَ

لْوِ
ا

٢٤

نَا  أَ ، وَ مِّ ينَ مِنَ الصُّ رِ خَ عَ الآْ لَ مَ تَواصَ تَّى أَ ؛ حَ فٍ غَ ةِ بِشَ ارَ ةَ الإشَ غَ مُ لُ لَّ تَعَ         أَ
الِيَةٍ. اءةٍ عَ فَ ا بِكَ انِهَ ى إتْقَ لَ هِ- عَ - بِتَوفِيقِ اللّ ادِرٌ قَ

تِي  وِحْدَةُ صِحَّ
وَسَلامَتِي

        المصدر: الجمعية السعودية للإعاقة السمعية (٢٠١٨). قاموس لغة الإشارة السعودية، ط١.
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25         المصدر: الجمعية السعودية للإعاقة السمعية )٢٠١٨(. قاموس لغة الْإشارة السعودية، ط١.
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شَخْصِيَّتِي
كَيْفَ أتَصرَََّفُ عِنْدَ مُقابلَةِ الآخَرِينَ؟

انِيَةُ الْوِحْدَةُ الثَّ
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يَّتِي �صَخْ�صِ

لِيْمَ عندَ مُقَابَلَةِ الْْآخَرِينَ. فَ السَّ ◆ أَنْ يَصِفَ التَّصَرُّ

الأأَهْدافُالأأَهْدافُ
مِ فِي نهَِايَةِ الوَحْدَةِ: عُ مِنَ المُتَعَلِّ يُتَوَقَّ

؟    

رَّفُ عِنْدَ مُقابَلةِ الآآخَرِين تَصصَّ                                                                                          كَيْفَ اأَ
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سةِ. رَ دْ بِ  فِي المَ لاَّ ا مِنَ الطُّ ثِيرً ابِلُ كَ قَ أُ
ي؟ اضِ امِ الْمَ كَ فِي الْعَ مِ لِّ عَ مُ مُ ما اسْ •

يْه؟ لَ فْتَ عَ رَّ يقٍ تَعَ دِ لِ صَ مُ أَوَّ ما اسْ •

مْ  هُ ورُ أَزُ قاءِ وَ دِ الأَصْ ارِبِ وَ قَ يدَ مِنَ الأَ دِ بِلُ العَ تَقْ أَسْ

: مْ ولُ لَهُ أَقُ لِنا وَ نْزِ يُوفِ فِي مَ بُ بِالضُّ حِّ رَ أُ
.  •

.  •

سةِ  رَ دْ تُ فِيهِ بِالمَ قْ تَحَ مٍ الْ لِ يَوْ نْ أَوَّ ثُ عَ دّ أَتَحَ

فُ عِنْدَ مُقابَلةِ ا�خَرِينَ؟ كَيْفَ أَتَصَرَّ
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هُ  تَ تِيجَ نَ أَ وَ طَ الْخَ لِيمَ وَ فَ السَّ رُّ لُ التَّصَ مِ كْ تِي، أُ عَ وْ مُ جْ عَ مَ نِ مَ بِالتَّعاوُ
راغاتِ الآتِيةِ: فِي الفَ

    

 

. ينَ رِ مُ لِلآخَ بْتَسِ ١. أَ
.................................................................................. .٢

. عِبِ مْ فِي اللَّ هُ كُ ٣. أُشارِ
.................................................................................. .٤

. هُ عُ قاطِ لا أُ ثِ وَ دِّ تَحَ هِ الْمُ جْ رُ فِي وَ نْظُ ٥. أَ
. تِرامٍ مْ بِاحْ مائِهِ مْ بِأَسْ يهِ نادِ ٦. أُ

. ةٌ يَّ تِماعِ ةٌ اجْ يَّ صِ خْ   شَ

.................................. نْ ــوبٌ مِ ـبُ ــحْ   مَ

رٌ     ................................................. اوِ حَ   مُ

هُ  تَ تِيجَ نَ أَ وَ طَ الْخَ لِيمَ وَ فَ السَّ رُّ لُ التَّصَ مِ كْ تِي، أُ عَ وْ مُ جْ عَ مَ نِ مَ بِالتَّعاوُ

١

٢

٣
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فُ الْخَطَاأُ رُّ التَّصصَ

ةٌ. ةٌ انْطِوائيَِّ  شَخْصِيَّ

 الْمَيْلُ إلِى اعْتزِالِ النَّاسِ.

 الاتِّصافُ باِلخَجَلِ غَيْرِ الْمَرْغُوبِ فِيهِ.

تِيجةُ النَّ

لامَ.  مُ ولا أَرُدُّ السَّ 1. لا أُسَلِّ
ثِ. 2. لا أُصْغِي لكَِلامِهِمْ وَلا أَنْتَبهُِ للِْمُتَحَدِّ

مْتَ. مُ وَأَلْتَزِمُ الصَّ 3. لا أَتَكَلَّ
.......................................................................................  .4

1

2

3
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مِنْ عَلَّاماتِ الْخَجَلِ:
قُ اليَدَيْنِ. 1. تَعَرُّ

لَعْثُمُ عِنْدَ الكَلامِ. 2. الْارْتبَِاكُ والتَّ
يُوفُ. خُولِ فِي الْمَكَانِ الَّذِي فِيهِ الضُّ 3. عَدَمُ القُدْرةِ عَلى الدُّ

عِبَ. أُشارِكُهُ اللَّ
أُكْثرُِ الْحَدِيْثَ مَعَهُ.

صْدِقَاءِ. فُهُ أَكْبَرَ عَدَدٍ مِنَ الْأَ أُعَرِّ
مَ. أَفْعَلُ جَمِيعَ ما تَقَدَّ

اخِْتَرْ مَا تَرَاهُ مُنَاسِبًا كَيْ تُساعِدَ طَالبًِا يُعَانيِ مِنَ 
الْخَجَلِ : 
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 أَتَجَنَّبُ الخَجَلَ فِي الْمَواقِفِ الْآتيِةِ:
ينِ. ؤالِ عن أَمْرٍ ِمِنْ أُمورِ الدِّ • عِنْدَ السُّ

رَ عَلَيَّ فَهْمُهُ. م عَمّا تَعَذَّ • عِنْدَ سُؤالِ الْمُعَلِّ
تهِا. دْ مِنْ صِحَّ • عِنْدَ مَعْرِفَةِ إجِابةٍ لَمْ أَتَأَكَّ

• عِنْدَ نَصِيحَتيِ لمَِنْ يُخْطِئُ.

هُ مِنَ الْْإِيْمَانِ. نَّ نا عَلى الْحَيَاءِ؛ لِِأَ ◆ دِينُنا يَحُثُّ

◆ الْخَجَلُ لَيْسَ الْحَيَاءَ.

عَلى  بِ  غَلُّ التَّ عَلَى  يُساعِدُ  مَعَهُمْ  وَالتَّعاوُنُ  الَِأصْدِقَاءِ  ◆  كَثْرَةُ 

الْخَجَلِ.

لُ إلِى خَوْفٍ.  ائدُِ قَدْ يَتَحَوَّ ◆ الْخَجَلُ الزَّ

ابعِِيْنَ. حَابَةِ وَالتَّ ◆ الْحَيَاءُ صِفَةٌ مِنْ صِفاتِ الَِأنْبيِاءِ وَالصَّ

ة اإرْ�صَاداتٌ عامَّ
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تيِ أَتَّصِفُ بهِا فاتِ الَّ نُ الصِّ أُلَوِّ

خَجُول

مَرِح
مُتَعاوِن

مَحْبوب

مُنْعَزِل

اِجْتِماعِيّ

1
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ث

صِلَ إلِى أَحْرُفِ كَلِمةٍ تَدُلُّ عَلى سُلوكٍ  أَشْطُبُ الْكَلِمَاتِ الْآتيِةَ مِنَ الجَدْوَلِ لِأَ
وَأَدْعُو  المَطْلُوبةَ،  الْعِبَارَةَ  بهِا  لِأُكْمِلَ  الْمُسْتَطِيْلِ  فِي  أَكْتُبُها  ثُمَّ  فِيهِ،  مَرْغُوبٍ 

لُوكِ. ي بهَِذا السُّ زُمَلََائيَِ للِتَّحَلِّ

مْت - اأَدَب ثِقَة - مَرَح - �صَ

ة ق ح

ي ت م �س

ا ح ر م

ء ب د اأ

اَلْـ ...................................... مِنَ الْآإِيْمَانِ.

2
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٣٥

تِي وِحْدَةُ شَخْصِيَّ

        المصدر: الجمعية السعودية للإعاقة السمعية (٢٠١٨). قاموس لغة الإشارة السعودية، ط١.

رٌ ادِ نَا قَ أَ ، وَ مِّ ينَ من الصُّ رِ خَ عَ الآْ لَ مَ تَواصَ تَّى أَ ؛ حَ فٍ غَ ةِ بِشَ ارَ ِشَ ةَ الإْ غَ مُ لُ لَّ تَعَ أَ
الِيَةٍ. اءةٍ عَ فَ ا بِكَ انِهَ ى إتْقَ لَ هِ- عَ - بِتَوفِيقِ اللّ
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ةُ ا

حْدَ
لْوِ

ا

        المصدر: الجمعية السعودية للإعاقة السمعية )٢٠١٨(. قاموس لغة الإشارة السعودية، ط١.36



الِثَةُ الْوِحْدَةُ الثَّ

قْوِيْمُ الهِجْرِيّ. التَّ

قْوِيْمُ الْمِيلَادِيّ. التَّ

وَقْتِي
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قْوِيْمِ. ◆ أن يَسْتَنتجَ الْمَقْصُودَ باِلتَّ
قْوِيْمِ باِلْهِجْرِيّ. ◆ أن يُعلّلَ سببَ تَسْمِيَةِ التَّ

قْوِيْمِ الْهِجْرِيّ. ◆ أن يَذْكر فَوَائدَِ التَّ
قْوَيْمِ. لََاةِ عَلَى وَرَقَةِ التَّ دَ أوْقَاتَ الصَّ ◆ أن يُحدِّ

قْوِيْمِ الْهِجْرِيّ. قْوِيْمِ الْمِيْلََادِيِّ وَالتَّ ◆ أن يُميِّز بينَ الْتَّ
نَةِ. ةَ وِفْقًا لفُِصُولِ السَّ هُورَ الْمِيْلََادِيَّ ◆ أن يُصنِّف الشُّ

   
    

يّ 
لادِ

مِي

مُ ال
قْوِي          التَّ

                                                                                         التَّقْوِيمُ الهِجْرِيّ                       

الأأَهْدافالأأَهْداف
مِ فِي نهَِايَةِ الوَحْدَةِ: عُ مِنَ المُتَعَلِّ يُتَوَقَّ

تِـــي وَقـْ
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ئي�سة: المَفاهِيمُ الرَّ
  التَّقْويم	 
الهِجْرِي	 

رابط الدر�س الرقمي

www.ien.edu.sa قْوِيمُ الْهِجْرِيّ التَّ

 بالتَّقْوِيمِ نَعْرِفُ اليَوْمَ وَالتَّارِيْخَ. 

نَةِ  ةِ بِحَرْفِ )هـ( وَال�سَّ نَةِ الْهِجْرِيَّ يُرْمَزُ لِل�سَّ

ةِ بِحَرْفِ )م(. الْمِيْلَادِيَّ

التَّقْوِيمُ الهِجْرِيُّ هُوَ التَّقْوِيمُ المُعْتَمَدُ فِي بِلَادِنَا.

قْـوِيــمُ؟ فِيـمَ يُسْتَـعْمَـلُ التَّ

أَمْلََأُ الفَراغَ فِيْمَا يَأْتيِ:
فِي الْعَامِ الهِجْرِيِّ .............. شَهْرًا، وَتارِيخُ الْيَوْمِ هُوَ  ....../....../........14هـ  

﴾  ﴿

)١( �سورة التوبة الأآية رقم )٣٦( .

)١(

1
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دة: قْوِيمِ أَشْكال مُتَعَدِّ للِتَّ

ةَ عَامٍ كَامِلٍ. قْوِيمُ مُدَّ • يُسْتَعْمَلُ التَّ

صُ وَرَقةً لكُِلِّ يَوْمٍ. • بَعْضُ التَّقاوِيمِ تُخَصِّ

لاةِ. قْوِيمِ تُعرَضُ أَوْقاتُ الصَّ • فِي التَّ

اأُ�سْرَتِيَ الْعَزِيزَةَ

ةُ( بهِذا الاسْمِ؟ ةُ )هِجْرِيَّ نَةُ قَمَرِيَّ يَتِ السَّ لمَِ سُمِّ

.............................................................................................................................................................

ؤَالِ الْْآتيِ: ، سَاعِدَا أَبْنَاءَكُمَا عَلَى الْْإِجَابَةِ عَنِ السُّ بَ/عَزِيْزَتيَِ الْْأمَّ عَزِيْزِيَ الْْأَ

مُ فِيها كَيْفَ أَسْتَفِيدُ مِنَ  أُسْرَتيَِ الْعَزِيزَةَ: أَبْدَأُ الْيَوْمَ دِراسةَ وِحْدَةٍ جَدِيدةٍ أَتَعَلَّ
لاةِ وَالْمَواسِمِ وَهذا نَشاطٌ نَسْعَدُ بتَِنْفِيذِهِ  نَوِيِّ فِي مَعْرِفَةِ أَوْقاتِ الصَّ قْوِيمِ السَّ التَّ

أُسْرَةً واحِدةً مَعَ وافِرِ الْحُبِّ - ابِْنُكُمْ /ابِْنَتُكُمْ.
نشاط:

تقويم عام 1440 الهجري - 2020/2019 الميلادي

1440التقويم الهجري
2019/2020 ميلادي
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فى  سِ  مْ الْخَ اتِ  وَ لَ الصَّ قاتِ  أَوْ دُ  دِّ أُحَ تِي،  عَ وْ مُ جْ مَ عَ  مَ نِ  بِالتَّعاوُ
. يمِ وِ قْ قةِ التَّ رَ لى وَ مِ عَ يَوْ تِي لِهذا الْ ينَ دِ مَ

ر. جْ الْفَ •

ـر. هْ الـظُّ •

ر. صْ الْعَ •

رِب. غْ الْمَ •

اء. شَ الْعِ •

       

...................................................................................................................................................

٢

ورِ؟ هُ الشُّ امِ وَ يَّ فونَ تـاريخَ الأْ رِ اءُ يَعْ مَ دَ انَ الْقُ يْفَ كَ كَ

تِي: الِ الآْ ؤَ نِ السُّ ابَةِ عَ ِجَ ى الإْ لَ ا عَ مَ كُ نَاءَ بْ ا أَ دَ اعِ ، سَ مَّ تِيَ الأْ يْزَ زِ َبَ / عَ يَ الأْ يْزِ زِ عَ
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1

2

اأُ�سْرَتِيَ الْعَزِيزَةَ

 : بَ / عَزِيْزَتيَِ الْْأمَّ عَزِيْزِيَ الْْأَ
التَّخْطِيْطِ  فِي  قْوِيْمِ  التَّ وَرَقَةِ  رَةِ  مُفَكَّ منْ  الْاِسْتفَِادَةِ  إلَِى  أَبْنَاءَكُمَا  أَرْشِدا 

ةِ. للِْْإِجَازَاتِ وَتَدْوِيْنِ الْمَوَاعِيْدِ الْمُهِمَّ

 
  

ة اإرْ�سَاداتٌ عامَّ

◆  بَعضُ التقاويمِ تَحْتَوِي عَلى آياتٍ وَأَحادِيثَ فَلا تَرْمِها بَلِ 

اسْتَفِدْ مِنْها للِْمَدْرَسةِ.

لاةِ فَاحْرِص عَلى  ◆  بَعْضُ التَّقاوِيمِ تَحْتَوي عَلى مَواعِيدِ الصَّ

أَدائهِا فِي وَقْتهِا. 
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أَخْتارُ الـكَلِمةَ الـمُناسِبةَ وأَضَعُها في الـفَراغِ

قْوِيمِ أكْتُبُ التارِيخَ عِنْدَ اليَوْمِ الـمُوافِقِ لَهُ لـِهَذا الْعَامِ لمَِا يَأْتيِ: جُوعِ إلى التَّ باِلرُّ

ـلاةِ ال�سَّ

١رَمَ�سان

الْمِيلَادِيَّ

١�سَوّال

عــامٍ

ة ١0ذُو الـحِجَّ

الْهِجْرِيَّ

ةَ .................................كـامِلٍ. قْوِيـــمُ مُــدَّ ◆ يَسْتَعْمِلُ التَّ

ارِيخَ................... ارِيخَ...............والتَّ قْوِيـمُ التَّ ◆ يَعْرِضُ التَّ
قْوِيـمِ. ◆ أوْقـاتُ ...................................كُتبَِتْ فِي التَّ

بْت ثْنَيْنالْأأَحَدال�سَّ الْجُمُعَةالْخَمِيْ�سالْأأَرْبِعَاءالثَّلَاثَاءالْأِ

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

2

1
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ئي�سة: المَفاهِيمُ الرَّ

التَّقْويمُ المِيلادِيُّ	 

رابط الدر�س الرقمي

www.ien.edu.sa قْوِيمُ الْمِيلَادِيُّ التَّ

؟ هَلِ التارِيخُ )20٣0( بِالتَّقْوِيمِ الْهِجْرِيِّ اأَمِ الْمِيلَادِيِّ

عارُ الْآتيِ ؟   عَلامَ يَدُلُّ الشِّ

ةُ بهَِذا الِاسْمِ؟ نَةُ المِيلادِيَّ يَتِ السَّ لمَِ سُمِّ

. ..................................................................................................................................................... 

. ........................................................................................................................................... 

1
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هْرِ المِيلَادِيِّ  باِلتَّعاوُنِ مَعَ مَجْمُوعَتكَِ صِلْ بَيْنَ الشَّ
نةِ. وَرَقْمِ تَرْتيِبهِِ بَيْنَ شُهُورِ السَّ

ةِ مِنِ اثْنَيْ عَ�سَرَ �سَهْرًا. نُ كالهِجْرِيَّ ةُ تَتَكَوَّ نةُ المِيلادِيَّ ال�سَّ

إبْرِيلمَارْسْفِبْرايريَنايرِيناير

أُغُسْطُسْيُولْيُويُونْيُومَايُو

110436

دِيسمْبَرْنُوفِمْبَرْأُكْتُوبَرْسِبْتمْبَرْ

دِيْسَمْبَريُونْيُومَارِسأُكْتُوبَريَنَايرِإَبْرِيل

12

2
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مْ�سِيَّةِ؛لِأأَنَّها تَدُلُّ عَلى اإِكْمَالِ الْأأَرْ�سِ دَوْرةً كامِلةً  نةِ ال�سَّ ةُ بِال�سَّ نةُ المِيلادِيَّ ى ال�سَّ  تُ�سَمَّ
مْ�سِ.  حَوْلَ ال�سَّ

نةِ الهِجْرِيَّةِ؟ ةِ وَالسَّ نةِ المِيلَادِيَّ بَهِ وَالِاخْتلَِافِ بَيْنَ السَّ ما أَوْجُهُ الشَّ

نةُ المِيلادِيَّة نةُ الهِجْرِيَّةال�سَّ ال�سَّ

...............................................................

.................................................................

................................................................

...........................................................

...............................................................

.................................................................

................................................................

...........................................................

الْْاِخْتِلَاف خْتِلَاف الْْاِ
بَه وَجْهُ ال�سَّ

...................................................

.........................................................

.......................................................

......................

3
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نْ تَارِيْخَ الْيَوْمِ  اقِْرَأْ ثُمَّ لَوِّ

. عُودِيِّ  الوَطَنيِِّ السُّ

بَيْنَ  ةِ  المِيلادِيَّ هُورِ  ال�سُّ تَوْزِيعُ 
رْبَعَةِ ولِ الْأأَ الْفُ�سُ

نةِ؟  ماذا يَحْدُثُ لَوْ لَمْ يَكُنْ هُناكَ تَعاقُب فِي فُصُولِ السَّ
حْ أَثَرَ ذَلكَ عَلَيْنا. وَضِّ

مبرفبراير ـ يناير ـ ديسمبر
سبت

ر ـ 
نوفمبر ـ أكتوب

س
ل ـ مايو  يونيو ـ يوليو ـ أغسط

ـ إبري
س 

مار
تاء صْلُ الشِّ فَ

بيِع لُ الرَّ
فَصْ

فْ
خَرِي

لُ الْ
فصَْ

َّيفْ لُ الص
َصْ ف

4

5
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هْرِ الَّذِي  هْرِ المِيلادِيِّ الحاليِِّ وَالشَّ قْوِيمِ عَنِ الشَّ أَبْحَثُ فِي التَّ

نُ إجابَتيِ :   يَسْبقُِهُ وَالَّذِي يَلِيهِ ثُمَّ أُدَوِّ

هْرَ المِيلادِيَّ الَّذِي وُلدِْتُ فِيهِ  .................................................. أَكْتُبُ الشَّ

ةِ: هُورِ المِيلادِيَّ لِ شَهْرٍ مِنَ الشُّ أَكْتُبُ  اسْمَ أَوَّ

ابِق هْرُ ال�سَّ ال�سَّ

هْرُ الْحَالِيّ ال�سَّ

هْر التَّالِي ال�سَّ

48

2

1

3

. ................................................................................................................................................................................ 
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وِحْدَةُ وَقْتِي

نَا  أَ ، وَ مِّ ينَ مِنَ الصُّ رِ خَ عَ الآْ لَ مَ تَواصَ تَّى أَ ؛ حَ فٍ غَ ةِ بِشَ ارَ شَ ةَ الإْ غَ مُ لُ لَّ تَعَ         أَ
الِيَةٍ. اءةٍ عَ فَ ا بِكَ انِهَ ى إتْقَ لَ هِ- عَ - بِتَوفِيقِ اللّ ادِرٌ قَ

        المصدر: الجمعية السعودية للإعاقة السمعية (٢٠١٨). قاموس لغة الإشارة السعودية، ط١.

Monthشهر
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        المصدر: الجمعية السعودية للْإعاقة السمعية )٢٠١٨(. قاموس لغة الْإشارة السعودية، ط١.50
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ة تَمَارِيْنُ عَامَّ



ــــة تمـاريـنُ عـامَّ
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ةِ بمِا يُنَاسِبُهَا: خْصِيَّ ◆ أَصِلُ مَوادَّ الْعِنَايَةِ الشَّ

عْرِالْعِنَايَةُ بِالْْأأَظْفَارِ الْعِنَايَةُ بِال�شَّ



53

ة تَمَارِيْنُ عَامَّ
ة

امَّ
 عَ

نُ
رِيْ

مَا
تَ

53

◆ أَضَعُ الكَلِماتِ الْآتيَِةَ في الفَرَاغاتِ المُناسِبَةِ:

أَكْتُبُ وَاجِبَاتيِ- شَعْرِي- الْحَيَاءُ- بَشْرَتي-الْخَجَل. 

نْبيَِاءِ. ............. صِفَةٌ مِنْ صِفَاتِ الْْأَ

يْ مِنَ الْمَنْزِلِ أَسْتَغِلُّ وَقْتيِ و ............... . عِندَ خُرُوجِ أُمِّ

أُحافِظُ عَلى نَظَافَةِ ............................ و................. دَائمًِا.

قُ الْيَدَيْنِ مِنْ عَلََاماتِ ................ . تَعَرُّ



ــــة تمـاريـنُ عـامَّ
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ظْفَارِ الْمُنَاسِبِ: ◆ ساعِدْ سارَةَ للِْوُصُولِ إلى مِقَصِّ الْْأَ


