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 هـ4444/4445( العام الدراسً أول ابتدائً)  الثالث أسئلة اختبار الفصل الدراسً 

 رقم الجلوس/                                                         /                    اسم الطالب/ـه

 التوقٌع: المراجع: التوقٌع: المصحح:

 

 اختار الإجابة الصحٌحة :

 

 :اهتزاز العضلات الصغٌرة والكبٌرة لأحد الأطراف– 4

 ) ج (    النشاط  ) ب ( اللعب    الاهتزاز) أ ( 

 :.........تؤدي زٌادة السعرات الحرارٌة إلى  – 2

 خاطئةجمٌع الاجابات ) ج (     تخفٌف الوزن) ب (  .  زٌادة الوزن) أ (   

 :مجموعات غذائٌة  ........... على الصحً ٌشتمل الغذاء  - 3

 خاطئةجمٌع الاجابات ) ج (  7) ب (  5) أ (  

 :............... تمد الخضروات الجسم  - 4

 بالقوة) ج(  بالفيتامينات) ب (  بالأكسجين) أ (  

  هو نقل ثقل الجسم من قدم لأخرى  ............ -5

 الاتزان) ج (  الجلوس الطوٌل) ب(   العدو) أ ( 

 

 أمام الإجابة الخاطئة : ( Xمام الإجابة الصحٌحة و علامة ) أ ( )  ضع علامة 

 

  الغذاء هو كل ما ٌتناوله الإنسان أو ٌشربه 4

  من فوائد وضع الاستناد على الظهر تعلم وضع الجلوس الصحٌح على الكرسً  2

  ٌبدأ الاهتزاز فً مدى واسع ومن ثم ٌتم تقلٌل المدى 3

  من فوائد وضع الاستناد على الظهر تعلم وضع الجلوس الصحٌح على الكرسً 4

   أثناء العدو ٌكون وضع الجسم مائلاً للخلف  5
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 الأستاذ/  لكم التوفٌق والنجاح ,,  أتمنى  انتهت الأسئلة ,,, 

 

 

 

 


