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المقدمة
الحمد لله رب العالمين وال�صلاة وال�سلام على �أ�شرف الأأنبياء والمر�سلين وبعد ..

ي�سرّنا �أن نقدّم كتاب الطالب لل�صف الثاني الابتدائي من �سل�سلة مقرر المهارات الحياتية والأأ�سرية، 
العربية  المملكة  ر�ؤية  تحقيق  في  ي�سهم  وبما  التعليم،  لوزارة  الإإ�ستراتيجية  الأأهداف  مع  ان�سجامًا 
�شخ�صيةٍ  ذا  ليكون  الحميدة  وال�سلوكيات  المعارف  الطالب  “�إك�ساب  على  تن�ص  التي   2030 ال�سعودية 

م�ستقلةٍ تتّ�صف بروح المبادرة والمثابرة والقيادة”.  

وقد حر�صنا في ت�أليفه على تنوّع �أ�ساليب عر�ضه با�ستخدام م�صادر التعلّم المختلفة من ر�سومٍ و�صورٍ 
و�أن�شطة؛ لإإثارة التفكير، و�إك�ساب الطالب مهارات القرن الحادي والع�شرين في �إطار �أهداف الوحدات 

الدرا�سية.

عن  ويُعبر  ويُحاور  يُفكّر  كي  للمتعلم  الفر�صة  الكتاب  هذا  في  المت�ضمنة  التعلّم  �أن�شطة  وتتيح 
ر�أيه؛ليكت�سب المهارات والكفايات القابلة للتطبيق في حياته اليوميّة.

ليكون  والأأ�سرية؛  الحياتية  المهارات  لمقرر  الأأ�سا�سية  المجالات  الكتاب  هذا  ي�شمل  �أن  حاولنا  لقد 
عونًا للطالب على �أن ي�صبح ذا �شخ�صية متّزنة، واثقًا بنف�سه، محبًّا لوطنه، يت�صرّف الت�صرف ال�سليم 
وبيئته،  وم�سكنه  ال�سليمة في غذائه  ية  ال�صحِّ العادات  ويكت�سب  المختلفة،  والمنا�سبات  المواقف  في 
�أ�سرته  بناء  في  فعالًًا  فردًا  ي�صبح  بحيث  والفائدة،  بالنفع  عليه  يعود  فيما  فراغه  �أوقات  وي�ستثمر 

ومجتمعه.

با�ستيفاء  والتزامها  الإإعاقة،  ذوي  بالأأفراد  ال�سعودية  العربية  المملكة  اهتمام  منطلق  من  �أنه  كما 
كافة الحقوق الممكنة؛ لدعمهم ودمجهم في المجتمع، حر�صت وزارة التعليم على �أن ت�ؤدي المناهج 
الطلاب  لتزويد  المقرر؛  هذا  في  الإإ�شارة  بلغة  مفردات  �أدرجت  هنا  ومن  ذلك،  في  دورها  التعليمية 
امعين بح�صيلة منا�سبة من المفردات الإإ�شارية التي ي�ؤمل �أن يكون لها �أثرها في ك�سر حاجز اللغة  ال�سَّ

م. امعين والطلاب ال�صُّ وتي�سير عملية الاندماج، وخلق نوع من التوا�صل بين الطلاب ال�سَّ

ا لوجهه تعالى، والله من وراء الق�صد. ن�س�أل الله عزّ وجلّ- �أن يجعل هذا العمل خال�صً
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مَعْلُوْماتٌ �إِثْرائِيَّةٌ.

رْ�سِ وَفَهْمِهِ. دَى ا�سْتِيعابِ الدَّ دُ مََ مِقْيا�سٌ يُحَدِّ

ةٌ. �إِرْ�شاداتٌ عامَّ

رُ�ؤْيَةُ الْمَمْلكََةِ 2030. 

التَّفْكيرُ الناقِدُ.

التَّفْكيرُ الإإِبْداعِيُّ وَحَلُّ المُ�شْكِلاتِ.

لُ. التَّوَا�صُ

التَّعَاوُنُ وَالْمُ�شَارَكَةُ الْمُجْتَمَعِيَّةُ.

�أُ�سْرَتِي الْعَزِيْزَة.

نَّ فِيها  �إِ دَةٌ، حَيْثُ  �إِجَابَةٌ وَاحِدَةٌ مُحَدَّ لَيْ�سَ لَها  وَالْْأأَنْ�شِطَةِ  َأ�سْئِلةَِ  الَْْأ �أَنَّ بَعْ�ضَ  �إلى  هَ  نُنَبِّ �أَنْ  نَوَدُّ 
الثِّقَةِ  وَدَعْ��مِ  والتَّفْكِيرِ  التَّعَلُّمِ  مَهَارَاتِ  تَنْمِيَةِ  بِهَدَفِ  النَّظَرِ،  وَوِجْهاتِ  �أْيِ  ال��رَّ بْ��داءِ  لِِإإِ مِ�سَاحَةً 

بِالنَّفْ�سِ لَدَى المُتَعَلِّمِ.

فاءِ رُوحِ المَرَحِ، وَلا يُطْلبَُ مِنْهُ حِفْظُها،  رْ�سِ وَ�إِ�ضْ مُ لِلْمُتَعَلِّمِ؛ لِتَ�أْكِيدِ مَفَاهِيمِ الدَّ �أَنَا�شِيدُ يَ�سِيرَةٌ تُقَدََّ
دُ مَعَ المُعَلِّمِ فَقَط. بَلْ تُرَدَّ

فِّ �أَوْ خارِجَهُ. ذُ داخِلَ ال�صَّ رْ�سِ، تُنَفَّ ةٌ �أَوْ جَمَاعِيَّةٌ ذاتُ عَلََاقَةٍ بِمُحْتَوى الدَّ �أَنْ�شِطَةٌ فَرْدِيَّ

ا نَتَعَلَّمُ لُغَةَ الْْإإ�شَارَةِ. هيَّ



الفهــر�س

فِّ  ةِ لِل�صَّ رَةِ فِي مَنْهَجِ المهَاراتِ الحيَاتِيَّةِ والأأُ�سْرِيَّ عَدَدُ الْحِ�صَ�صِ الْمُقَرَّ

ةٌ واحِدَةٌ فِي الأأُ�سْبُوع. رَا�سِيِّ الثَّانِي، حِ�صَّ لِ الدِّ ، الْفَ�صْ الثَّانِي الابْتِدَائِيِّ

ثَلاثةُ �أ�اسبيع
ثَلاثةُ �أ�اسبيع

11
17

�آدابُ ا�سْتِخدْامِ دَورَةِ المِياه
ال�سلامَةُ في �أَثْناءِ رُكُوبِ 

ارة يَّ ال�سَّ

تِي  حَّ �صِ
وَ�سَلامَتِي

ثلاثة �أ�اسبيع 29 فُ �إذا مَرِ�ضَ �أَحَدٌ في  رَّ كَيْفَ �أَتَ�صَ
المَنْزِل

تِي يَّ �شَخْ�صِ

�أُ�سْبـــُـــــــوعان 42 ـة ّـَ تَمَارِينُ  عَــامـ

الأأَ�سَابِيع فْحَة ال�صَّ وع المَوْ�ضُ الوَحْدةُ

7 دليل الأأ�سرة



رقم الصفحةنوع النشاطالوحدة

الوحدة الأولى 
تِي وَسَلامَتِي  صِحَّ

١٨تهيئةُ الدرس: أسرتي العزيزة.
١٩نشاطُُ )أُسري(.
٢١نشاطُُ )خِتامي(.

٢٤هيا نتعلم لغة الإشارة.

الوحدة الثانية  
تِي شَخْصِيَّ

٢٩تهيئةُ الدرسِ: أسرتي العزيزة.
٣٦نشاطُُ )أُسري(.
٣٧نشاطُُ )خِتامي(.

٤١هيا نتعلم لغة الإشارة.	

أولياءَ الأمورِ الكرامَ:
أهلًا وسهلًا بكم، نأملُ أن يكونَ هذا العامُ الدراسيُّ مثمرًا ومفيدًا، لكم ولأبنائكم الأعزاء.

العلميـةَ،  المفاهيـمَ  أبنائنـا  إلـى إكسـابِ  نهـدفُ فـي تعليـم مقـرر )المهـارات الحياتيـة والأسـرية( 
والمهـاراتِ العمليـةَ المتنوعـةَ، والقيـمَ النبيلـةَ، التي يحتاجونها فـي حياتِهِم اليوميةِ، لـذا نأملُ منكم 

مشـاركةَ أبنائكـم فـي تحقيـقِ هـذا الهـدف.

كم،  وسـتجدون في بعضِ صفحاتِ هذا الكتابِ أيقونةً خاصةً بِكُم أسـرةَ المتعلم، فيها رسـالةٌ تخصُّ
ونشـاطٌ يمكُِنُ لَكُم أن تشـاركوا أبناءكم في تنفيذهِ.

كمـا ضمـن مُلحَـقٌ فـي نهايـةِ كلِّ وحـدةٍ بمفـرداتٍ مترجمـةٍ بلغـةِ الإشـارةِ نهـدفُ مـن خلالِهـا تزويدِ 
الطالبِ بحصيلـةٍ مناسـبةٍ مـن المفـرداتِ الإشـاريةِ؛ لإيجـادِ نـوعٍ مـن التواصـلِ بينَ أفـرادِ المجتمـعِ 

. السـامعيِن والصُـمِّ

فِِهرسُ تضميِن أنشطةٍ خاصةٍ بإشراكِ الُأسرةِ في هذا الكتاب:

دَلِيلُ الأأُ�سْرةِ





»pà neÓ n°S nh »pà së p°U

�

الوَحْدَةُ الأأُولى

»pà neÓ n°S nh »pà së p°U

�



تِي
لامَ

سَ
ي وَ

تِ حَّ
صِ

لى
ُ�و

ةُ ا
ـْدَ

حـ
ـوَ

الـ

10

د بعضًا مِنَ آدابِ استخدامِ دوراتِ المياه. ◆ أَنْ يُعَدِّ

◆ أَنْ يُطَبِّق قواعدَ السلامَةِ في أثناءِ ركوبِ السيارة.

الأأَهْدافالأأَهْداف
البِِ  في نهايةِ الوحدةِ: يُتوقعُ مِنَ الطَّ

      
     

     
     

     
     

ة    
اّر

ي لسَّ
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كُو
ءِ رُ

ثْنا
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لامةُ ف بُ اسْتخِْدامِ  دَوْرةِ المِياه                     السَّ
                                                                           آدا

تِي وَ�سَلامَتِي حَّ �صِ
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فَائدِةُ دَوْراتِ المِياهِ .................................................

رُورِيِّ وُجُودُ دَوْرةِ مِياهٍ   لماذا مِنَ الضَّ
فِي كُلِّ بَيْتٍ؟

 أُكمِلُ دُعاءَ دُخول دَوْرةِ المِياهِ :
)اللّهُمَّ إنِِّي أَعُوذُ بكَِ مِن ............................... وَالخَبائثِِ(.

آدابُ اسْتِخْدامِ دَوْرةِ المياهِ

ئِي�سة: المَفاهِيمُ الرَّ
دَوْرةُ المِياه.	•

قَ�ضاءُ الحاجة.	•

رابط الدر�س الرقمي

www.ien.edu.sa
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اللّهُمَّ إنِِّي أَعُوذُ بكَِ مِنَ الخُبْثِ وَالخَبائثِِ.

غُفْرانَكَ .

توا�صل
وَرِ الآتيِةِ:   أَكْتُبُ آدابَ اسْتخِْدامِ دَوْرةِ المِياهِ مُسْتَرْشِدًا بالصُّ
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بلَِوْنٍ  النِّساءِ  مِياهِ  دَوُرَةِ  رَمْزِ  تَحْتَ  الدّائرِةَ  نُ  أُلَوِّ
جالِ بلَِوْنٍ أَزْرَقَ: ، وَتَحْتَ رَمْزِ دَوْرةِ مِياهِ الرِّ وَرْدِيٍّ

ورَةِ. عَاءَ المُناسِبَ للصُّ أَخْتَارُ الدُّ
غُفْرانَكَ

بسِْمِ الِله

اللّهُمَّ إنِِّي أَعُوذُ بكَِ مِنَ 
الخُبْثِ وَالخَبائثِِ.

11

2
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ورةِ. أَ فِي الصُّ طَ دُ الخَ دِّ أُحَ

ياهِ:  رةِ المِ وْ دامِ دَ تِخْ نْدَ اسْ ةِ عِ ائِعَ اءِ الشَّ طَ خْ مِنَ الأَ
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وفِ  رُ لَى حُ لَ عَ صُ حْ َ ؛ لأِ ةَ تَشابِهَ وفَ المُ رُ بُ الحُ طُ أَشْ
: ةَ الآتِيةَ بَارَ لُ بِها العِ مِ أُكْ ةِ، وَ ائِعَ ةِ الضّ لِمَ الكَ

عطصسصسطهـ رعد

ــاءِ. إيّـاكَ و  ..................................................   الْمَ
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لا تَدْخُل دَوْرةَ المِياهِ وَمَعَكَ طَعامٌ أَوْ شَيْءٌ كُتبَِ عَلَيْهِ اسْمُ اللهِ.

نَّها وُضِعَتْ  احِْرِص عَلى نَظافةِ دَوْراتِ المِياهِ بَعْدَ اسْتعِْمالهِا؛ لِِأَ
لَكَ وَلغَِيْرِكَ.

دَوْراتُ المِياهِ القَذِرةُ تُسَبِّبُ انْتقِالَ كَثيرٍ مِنَ الَأمْراضِ.

احِْرِصْ عَلَى إغِْلاقِ بابِ دَوْرَةِ المِيَاهِ عِنْدَ دُخُولكَِ.

◆

◆

◆

◆

ة �إِرْ�شَادَات عَامَّ
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مُ آدابَ اسْتخِْدامِ دَوْراتِ المِياهِ:   أُرَقِّ

خُولِ. ذِكْرُ دُعاءِ ما قَبْلَ الدُّ

غَسْلُ اليَدَيْنِ باِلماءِ وَالصابُونِ.

ذِكْرُ دُعاءِ الخُرُوجِ.

جْلِ اليُسْرى. خُولُ باِلرِّ اَلدُّ

الِاسْتتِارُ عِنْدَ قَضاءِ الحاجةِ. 

جُلِ اليُمْنى. الخُرُوجُ باِلرِّ

حِيحِ: خُولِ فِي المَكَانِ الصَّ   أسُاعِدُ فَيْصلًا عَلَى الدُّ

اللّهُمَّ إنِِّي أَعُوذُ بكَِ مِنَ 
الخُبْثِ وَالخَبائثِِ.

٢

1
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تيِ تَسْتَخْدِمُهَا نْ وَسِيلَةَ المُوَاصَلاتِ الَّ لَوِّ
فِي الوُصُولِ إلى المَدْرَسةِ.

يارةِ لامةُ فِي أَثْناءِ رُكُوبِ السَّ السَّ

ئِي�سة: المَفاهِيمُ الرَّ
يّارة.	• الَ�سَّ

حِزامُ الأأَمان.	•

أَكْتُبُ اسْمَ وَسِيلَةِ المُوَاصَلاتِ المُسْتَخْدَمة

رابط الدر�س الرقمي

www.ien.edu.sa

............................................................................................................................
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بَةِ عَلَى رَبْطِ حِزَامِ الَأمَانِ للِرّاكِبِ ما يأتي: تَائجِِ المُتَرَتِّ مِنَ النَّ

1. يُثَبِّتُ الراكِبَ فِي المَقْعَدِ.
يّارةِ فِي حالِ الاصْطِدامِ. 2. يَمْنَعُ خُرُوجَ الراكِبِ مِنَ السَّ

يّارةِ . كّابِ ببَِعْضٍ داخِلَ السَّ 3. يَمْنَعُ اصْطِدامَ بَعْضِ الرُّ

ماذا يَحْدُثُ لَوْ لَمْ يَرْبطِِ رَاكِبُ 
يَّارةِ حِزامَ الَأمانِ؟ السَّ

�أُ�سْرَتِيَ الْعَزِيزَةَ
فِيهِ  مُ  أَتَعَلَّ جَدِيدٍ  دَرْسٍ  دِرَاسَةَ  اليَوْمَ  أَبْدَأُ  العَزِيزةَ:  أُسْرَتيَِ 
يّارَةِ( وَهَذا نَشاطٌ نَسْعَدُ بتَِنْفِيْذِهِ مَعًا. لامَةِ في أَثْناءِ رُكُوبِ السَّ  )إرِْشاداتُ السَّ

/ابِْنُكُمْ / ابِْنَتُكُمْ. مَعَ وافِرِ الحُبِّ
نشاط

حِزَامَ  أَبنائكُِما  ربطِ  مِنْ  دا  تأكَّ الأم:  الأبَ/عزيزتي  عزيزيَ 
يّارةِ. الَأمََانِ في أَثْناءِ رُكُوبِ السَّ

يّارةِ لامَةِ فِي أَثْناءَ رُكُوبِ السَّ مَبادِئُ السَّ
رُ وَالدَِيَّ وإخِْوَتيِ برَِبْطِهِ        أَرْبطُِ حِزَامَ الَأمَانِ وَأُذَكِّ

1
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دَ مِنْ وُقُوفِها تَمامًا. لمِاذا؟ يّارةَ وَلا أَنْزِلُ مِنْها حَتّى أَتَأكَّ لا أَرْكَبُ السَّ

كُوبِ أُقْفِلُ البابَ بمِِفْتاحِ الَأمانِ. بَعْدَ الرُّ

يّارةِ. كُ كَثيِرًا فِي السَّ لا أَعْبَثُ أَوْ أَتَحَرَّ

يّارَة؟ ما أخطارُ فتحِ البابِ في أثناءِ سَيْرِ السَّ
يّارةِ. لا أُخْرِجُ رَأْسِي أَوْ أَجْزاءً مِنْ جِسْمِي مِنْ نافِذةِ السَّ

ى؟ هَلْ يُوجَدُ حِزامُ أَمانٍ فِي وَسِيلةِ نَقْلٍ أُخْرى؟ ماذا تُسَمَّ

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

2

�أُ�سْرَتِيَ الْعَزِيزَةَ

: سَاعِدَا أَبناءَكُما  عزيزيَ الأبَ/عزيزتيَ الأمَّ
عَلى كتابةِ عبارةٍ تَحُثُّ عَلى ربطِ حزامِ الأمانِ.

أَصْــــدَرَ خـــادِمُ الــحَــرَمَــيْــنِ 

ــرِيفَيْـــنِ، المَــلِكُ سَلْمانُ  الشَّ

ابْنُ عَــبْدِالـعَزِيزِ، أَمْـــرًا سـامِياً 

باِلقِيادةِ بدءًا مِنْ  للِْمَرْأَةِ  ماحِ  باِلسَّ

.1439/10/10هـ. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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٤

لمَِ يَجِبُ اسْتخِْدامُ البابِ 
صِيفِ عِنْدَ  القَرِيبِ مِنَ الرَّ

زُولِ مِنْها؟ يّارةِ ، وَالنُّ رُكُوبِ السَّ

مَكَ ومَجْمُوعَتكِ حَوْلَ  ناقِش مُعَلِّ
أَثْناءِ  طَرائقِِ اسْتثِْمارِكَ لوَِقْتكَِ فِي 

ةً طَوِيلةً. يارةِ مُدَّ جُلُوسِكَ فِي السَّ

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

2
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�أُ�سْرَتِيَ الْعَزِيزَةَ

رُورةِ. ثَ مَعَ السائقِِ إلِّّا للِضَّ  تَجَنَّبِ التَّحَدُّ

رِيقِ. كُوبِ؛ لحِِمايَتكَِ مِنْ حَوادِثِ الطَّ  الِْتَزِمْ بآِدابِ الرُّ

هُ وِقايةٌ - بإِذْنِ اللهِ - مِنْ أَخْطارِ الحوادِثِ.  اسِْتَخْدِم حِزامَ الَأمانِ فإنَِّ

كُوبَ مَعَ سائقٍِ غَريبٍ بمُِفْرَدِك. تَجَنَّب الرُّ

: ناقِشا أبناءَكُما فِي أهميةِ الالتزام  عزيزيَ الأبَ/ عزيزتي الأمَّ

بمِبادئ السلامةِ في أثناءِ ركوبِ السيارةِ.

ة �إِرْ�شَادَات عَامَّ

◆

◆

◆

◆
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يّارَةَ بلَِوْنِ سَيّارَةِ عَائلَِتيِ، وأَكْتُبُ رَقْمَ لَوْحَتهِا وَحُرُوفَها: نُ السَّ   أُلَوِّ
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صِ مِنَ الَأوْساخِ  ورةِ؟ هَلّّا كَتَبْتَ اقْترِاحًا؛ للِتَّخلُّ ما رَأْيكَُ فِي هَذهِ الصُّ

يّارَةِ بطَِرِيقَةٍ سَلِيمَةٍ. فِي السَّ

باِلحُرُوفِ  الفَرَاغَ  وأُكْمِلُ  عَمُودِيًّا،  أَوْ  ا  أُفُقِيًّ الآتيةَ  الكَلِماتِ  أَشْطُبُ 
الباقِيَةِ للِْحُصُولِ عَلَى الجُمْلَةِ المَطْلُوبَة:

د �أ ع ر ا �ش ت �س

مر
�أمان

�سيارة
حزام

�شارع
مرور

�إ�شارة
طريق

قف
دورية

و ة ر ا �ش �إ ن ي
ر ن ا م �أ ي ح ا
ي ل ف ق �س م ز ر
ة ر و ر م ر ا ة
ة م ق ي ر ط م ا

						 الـ     في الـ

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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، وَأَنَا  مِّ مُ لُغَةَ الإشَارَةِ بشَِغَفٍ؛ حَتَّى أَتَواصَلَ مَعَ الْْآخَرِينَ مِنَ الصُّ أَتَعَلَّ          
قَادِرٌ- بتَِوفِيقِ اللّهِ- عَلَى إتْقَانهَِا بكَِفَاءةٍ عَاليَِةٍ.

تِي  وَحْدَةُ صِحَّ
وَسَلامَتِي

        المصدر: الجمعية السعودية للإعاقة السمعية )٢٠١٨(. قاموس لغة الإشارة السعودية، ط١.
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        المصدر: الجمعية السعودية للإعاقة السمعية )٢٠١٨(. قاموس لغة الإشارة السعودية، ط١.
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        المصدر: الجمعية السعودية للإعاقة السمعية )٢٠١٨(. قاموس لغة الإشارة السعودية، ط١.
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تِـي شـخْـصِـيَّـ
فُ إذَا مَرِضَ أَحَدٌ فِي الْمَنْزِلِ؟ كَيْفَ أَتَصَرَّ

الوَحْدَةُ الثانِيةُ
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يَّتِي �شَخْ�صِ

فاتِ السليمةَ مِن الخاطئةِ إذا مَرِضَ أحدٌ في المنزلِ. زَ التَّصرُّ ◆ أَنْ يُمَيِّ

فَ عندَ زيارةِ المريضِ. ◆ أَنْ يُجِيدَ التَّصرُّ

الأأَهْدافُالأأَهْدافُ
الِبِ في نهايةِ الوحدة: يُتوقعُ من الطَّ

    
    

    
    

     
     

؟   
ي المَنْزِل

رَّفُ إإذِا مَرِضضَ أأحََدٌ فِ تَصصَ فَ أأَ
ْ                                                                                                 كَي
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ماذا يَحْتاجُ المَرِي�ضُ؟

فُ إِذا مَرِضَ أَحدٌ فِي المَنْزِلِ كَيْفَ أَتَصَرَّ

ئي�سة: المَفاهِيمُ الرَّ
 الإإِزْعاج.	•
المَرَ�ضُ المُعْدِي.	•

 

رابط الدر�س الرقمي

www.ien.edu.sa

إذا  فِ  التَّصَرُّ ةَ  كَيْفِيَّ فِيهِ  مُ  أَتَعَلَّ جَدِيدٍ  دَرْسٍ  دِرَاسَةَ  اليَوْمَ  أَبْدَأُ  الْعَزِيزَةَ:  أُسْرَتيَِ 

/ابِْنُكُم/ مَرِضَ أَحَدٌ في المَنْزِلِ، وَهَذا نَشَاطٌ نَسْعَدُ بتَِنْفِيذِهِ معًا، مَعَ وافِرِ الحُبِّ

ابِْنَتُكُمْ.

نَشَاط:
، ساعِدا أبناءكما على إكمالِ العبارةِ الآتيِة:    عَزِيزِيَ الَأبَ/عزيزتي الأمَّ

   يَحْتاجُ المَريضُ إلِى:
.1           
.2           

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................
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فُ إذِا مَرِضَ أَحَدٌ فِي المَنْزِلِ؟  كَيْفَ أَتَصَرَّ

لِيمُ فُ ال�سَّ رُّ التَّ�صَ

تِيجةُ النَّ

1. أُساعِدُهُ وَلا أُزْعِجُهُ. 
2. أَتَجَنَّبُ اسْتخِْدامَ أَدَواتهِِ.

3. لا أَقْتَرِبُ مِنْهُ إذِا كانَ مَرَضُهُ مُعْدِيًا.
واءِ. ره بمَِوْعِدِ الدَّ 4. أُذَكِّ

5. أُساعِدُهُ فِي تَنْظِيفِ غُرْفَتهِِ وَتَعْقِيمِها.
سُولِ صلى الله عليه وسلم . فاءِ اقْتدِاءً باِلرَّ 6. أَدْعُو لَهُ باِلشِّ

نُ حالَةِ المَرِيض.·	 تَحَسُّ
إحِْساسُ المَرِيضِ باِلحُبِّ الُأسرِي.·	
عَدَمُ انْتقِالِ المَرَضِ  للِآخَرِينَ )بإِذْنِ الله(.·	

رِيفُ؟ تيِ يَدْعُو إلَِيْها الحَدِيثُ الشَّ ما الفَضِيلةُ الَّ

اللهِ صلى الله عليه  »كانَ رَسُولُ  عَبَاسٍ رضي الله عنهما قالَ:  بْنِ  عَبْدِاللهِ  عَنْ 
وسلم إذِا عادَ المَريضَ جَلَسَ عِنْدَ رَأْسِهِ ثُمَّ قالَ سَبْعَ مَرّاتٍ : أَسْأَلُ اللهَ العَظِيمَ 

رَبَّ العَرْشِ العَظِيمِ أَنْ يَشْفِيَك« )١(.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

)١( أخرجه النسائي في ))السنن الكبرى(( )10882(

◆
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فُ الخاطِئ رُّ التَّ�صَ

1. أُزْعِجُهُ وَقْتَ راحَتهِِ.
2. أَعْبثُ باِلَأدْوِيةِ.
3. أَسْتَخْدِمُ أدَواتهِِ.

المُصابِ  المَريضِ  مِنَ  أَقْتَرِبُ   .4
بمَِرَضٍ مُعْدٍ.

لعَِدَمِ ·	 المَـريضِ؛  شِفـاءِ  ــرُ  تَأَخُّ
مِنَ  الكافِي  القِسْطِ  عَلى  حُصُولهِِ 

الراحَةِ.

الِإصابَةُ باِلمَرَضِ المُعْدِي.·	

تِيجة النَّ
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• وَاءَ مِنْ:	 يَصْرِفُ المَرِيضُ الدَّ

1

أَضَعُ عَلامَةَ  في الـمَكَانِ المُناسِبِ لَها
• يَرْتاحُ المَرِيضُ فِي:	

• يَذْهَبُ المَرِيضُ إلى:	

1



تي
صِيَّ

شَخْ
يَةُ

َّانِ لث
ةُ ا

حْدَ
لوَ

ا

33

 ، القَصَصِيِّ لتَِسَلْسُلِها  وَفْقًا  الآتيِةَ  الَأحْداثَ  أُرَتِّبُ 
صِ لَهُ: وَأَضَعُ لَها عُنْوانًا، ثُمَّ أَكْتُبُهُ فِي المَكَانِ المُخَصَّ

وَاءَ. بيِبِ وَكَتَبَ لَهُ الدَّ ذَهَبَ إلَِى الطَّ

فاءِ. تَمَاثَلَ للِشِّ

اعِْتَنَتْ بهِِ أُسْرَتُه.

غابَ عَنِ المَدْرَسَةِ.

بيِبِ. وَاءَ حَسْبَ إرِشاداتِ الطَّ تَنَاوَلَ الدَّ

نامَ فِي الفِراشِ.

مَرِضَ سُعُودٌ وَارْتَفَعَتْ حَرَارَتُه.

ةِ.           يْدَليَِّ وَاءَ مِنَ الصَّ صَرَفَ الدَّ

ة:  عُنْوانُ القِصَّ

........................................................................................................... 

◆
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أَضَعُ  المَرِيضِ،  مَعَ  سَلِيمًا  فًا  تَصَرُّ فْتُ  تَصَرَّ هَلْ  نَفْسَي  مُ  أُقَيِّ  

حِيحِ: فِ الصَّ إشَِارَةَ  أَمَامَ التَّصَرُّ

ف الِإشارةالتَّصَرُّ

لا أُزْعِجُه.

مَ مَعَهُ. كَلُّ أَتَجَنَّبُ الاقْترِابَ مِنْهُ والتَّ

لا أَسْتَعْمِلُ أَدَوَاتهِِ وَأَدْوِيَتَهُ.

فاءِ. أَدْعُو لَهُ باِلشِّ

أُساعِدُهُ إذا احْتاجَ للِْمُساعَدةِ.

المَريضِ  ــارةِ  ــزِي بِ نَــقُــومُ   
الِله  ــنَ  مِ ــرِ  الَأجْـ لكَِسْبِ 
نَفْسِهِ  إلِى  رُورِ  السُّ وَإدِْخالِ 

وَالتَّخْفِيفِ عَنْهُ.

فُ بطَِرِيقةٍ  إذا حَصَلْتُ عَلى ثلاثِ إشِاراتِ  أَوْ أَكْثَرَ فَأَنَا أَتَصَرَّ
صَحيحةٍ مَعَ المَرِيضِ.

◆

◆

أسألُ اللّهَ العظيمَ
ربَّ العرش العظيمِ

أن يشَفيَك
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لَأخِيكَ  تَقْدِيمَها  لُ  تُفَضِّ تيِ  الَّ ةَ  الهَدِيَّ بدَِِائرِةٍ  أَحطِْ 
لُهَا دُونَ غَيْرِها؟ الصّغِير في أَثْناءِ مَرَضِهِ، وَلمَِ تُفَضِّ

شُكْرٍ  عِبَارَةَ  أَكْتُبُ  ثُمَّ  فِيهِ،  مَرِضْتُ  يَوْمٍ  عَنْ  ثُ  أَتَحَدَّ
فاءِ بإذن الله. وَامْتنِانٍ لمَِنْ ساعَدَني عَلَى الوُصُولِ إلى الشِّ

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

◆

2
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اقِدُ فْكيرُ النَّ التَّ
تاءِ؟ ما المَرَضُ الذي يُصابُ بهِِ مُعْظَمُ الناسِ فِي فَصْلِ الشِّ

.............................................................................................................................

�أُ�سْرَتِيَ الْعَزِيزَةَ

آيةٍ فِي سورةِ  أَرْشِدَا أبناءكما في البحثِ عنْ   ، عزيزيَ الأبَ/عزيزتي الأمَّ
الشعراءِ توضحُ أنَّ الله سبحانَهُ وتعالى هو الشافِي مِنَ الأمراضِ، قال تعالى:

ال�شعراء:..........{ ........................................................................................ }
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واءِ، فيَجِبُ  فِ عَنْ تَناوُلِ الدَّ وَقُّ بيِبُ باِلتَّ إذا شُفِيَ المَرِيضُ وَأَمَرَهُ الطَّ

صُ مِنْ أَدْوِيَتهِِ. عَلَيْهِ التَّخَلُّ

صِ مِــنْ أَدْوِيةِ المَرِيضِ بَعْدَ  عَدَمُ التَّخَلُّ

شِفائه.

بَب ال�سَّ

تِيجة النَّ

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

�أُ�سْرَتِيَ الْعَزِيزَةَ

، أَرْشِدَا أبناءكما إلى رفعِ الأدويةِ في مكانٍ بعيدٍ  عَزيزيَ الأبَ/ الأمَّ

عَنْ مُتَناوَلِ أَيْدِي الَأطْفالِ.
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الـمَرِيضُ بحِاجَةٍ إلى الراحَةِ فَلا تُزْعِجْهُ.

دِينُنا  عَلَيْهِ  حَثَّ  يٌّ  أُسْْرِ واجِبٌ  المرَِيضِ  مُساعَدةُ 
. الإسْلامِيُّ

تَمّّانِ بهِِ فَلا تَتَضايَقْ  الُأمُّ والَأبُ يَعتَنيَِانِ باِلمرَيضِ ويََهْ
أو تَنْزَعِجْ إذا انِْشَغَلََا عَنْك.

العَدْوى،  لَكَ  يَنْقُلُ  قَدْ  الـمَرِيضِ  أَدَوَاتِ  اسِْتخِْدامُ 
فَاحْذَرْ مِنِ اسْتخِْدامِها.

أَمْر  بيِبِ  الطَّ اسْتشَِارَةِ  دُونَ  الـمَرِيضِ  أَدْوِيَةِ  تَناوُلُ 
خَطِير، حَتّى لَوْ أُصِبْتَ بنَِفْسِ الـمَرَضِ.

أَمْر  الـمَرِيضِ  شِفَاءِ  بَعْدَ   ِ ــةَ الَأدْوِي مِنَ  صُ  التَّخَلُّ
ورِيّ. ضََرُ

ة �إِرْ�شَادَات عَامَّ

◆

◆

◆

◆

◆

◆
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       

    

   ��������  

أُحِيطُ بدَائرَِةٍ الَأمْراضَ الـمُعْدِيةَ
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ورَةِ المُناسِبَةِ لَه: عاءَ باِلصُّ أَصِلُ الدُّ

رَ لَنـا  )سُبْحـانَ الَّـذِي سَـخَّ
هَـذا وَما كُنّا لَـهُ مُقْرِنيِنَ(.

هُمَّ إنِِّي أَعُوذُ بكَِ مِنَ الخُبْثِ  )اللَّ
وَالخَبائثِِ(.

أْسَ، طَهُـور إنْ شـاءَ الله(. َـ )لا ب

40
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تِي وَحْدَةُ شَخْصِيَّ

، وَأَنَا  مِّ مُ لُغَةَ الإشَارَةِ بشَِغَفٍ؛ حَتَّى أَتَواصَلَ مَعَ الْْآخَرِينَ مِنَ الصُّ أَتَعَلَّ          
قَادِرٌ- بتَِوفِيقِ اللّهِ- عَلَى إتْقَانهَِا بكَِفَاءةٍ عَاليَِةٍ.

        المصدر: الجمعية السعودية للإعاقة السمعية )٢٠١٨(. قاموس لغة الإشارة السعودية، ط١.
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أَصِلُ كُلَّ صُورَةٍ مِمّا يَلِي بمِا يُنَاسِبُها:

جَال دَوْرَةُ مِيَاهٍ للِرِّ

حِزَامُ الَأمَانِ في المَرْكَبَة

فَيْرُوسُ كُورُونا

دَوْرَةُ مِيَاهٍ للِنِّسَاء

◆
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◆ أُكْمِلُ الفَرَاغاتِ الآتيِةَ:

مُ رِجْلِي ............................ وَأَقُولُ ...............................·	 عِنْدَ دُخُوليِ دَوْرَةَ المِياهِ، أُقَدِّ

.................................................................................................................................................

. .........................................

مُ رِجْلِي ...................... وَأَقُولُ ............................ .·	 عِنْدَ خُرُوجِي مِنْ دَوْرَةِ المِيَاهِ أُقَدِّ

يّارةِ أَقُولُ .........................................................................................·	 عِنْدَ رُكُوبيِ فِي السَّ

...................................................................................................................................................

. ............................................

زُولِ مِنْها.·	 يّارةِ وَالنُّ أَسْتَخْدِمُ البابَ القَرِيبَ مِنَ ............................ عِنْدَ رُكُوبِ السَّ

رُ بَعْدَ الانتهِاءِ مِنْ دَوْرَةِ المِيَاهِ، أنَّ هُناكَ مَنْ سَيَسْتَخْدِمُها بَعْدِي؛ فَأُحَافِظُ ·	 أَتَذَكَّ

عَلَى ............................ .
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◆ أخْتارُ الَأفْضَلَ مِنْ وِجْهةِ نَظَرِي:

1. عِنْدَ دُخُولِ دَوْرَةِ المِيَاه:

2. عِنْدَ مَرَضِ أَحَدِ إخْوَتيِ:

يّارَة: 3. عِنْدَ رُكُوبِ السَّ

مُ رِجْلِي  أُقَدِّ
اليُسْرَى

أقدم رجلي
 اليُمْنَى

أَدْعُو لَهُأَسْتَخْدِمُ أَدَوَاتهِ
فاءِ  باِلشِّ

أَرْبطُِ حِزَامَ
 الأمَان

أُخْرِجُ رَأْسِي 
مِنَ النافِذَة
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ةِ؛ لُأساعِدَ فَوّازًا  مْسِيَّ ◆ أَصِلُ المُسْتَطِيْلاتِ التي تَحْتَوِي عَلَى ال الشَّ

للِْوُصُولِ لدَِوْرَةِ المِيَاه:

رِيق صِيْفالطَّ الماءالرَّ

وَاءالَأمَان يّارَةالدَّ السَّ

المُشَاة كُوبالوَقْت الرُّ


